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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén sGu va kinh Ddng ky thanh vién hodc theo dbi ching

nghiém hitu ich d€ ban dua ra quyét dinh tiéu dung phu téi trén website hodc fanpage/youtube
hop, gitip béo vé strc khoé cta ban, gia dinh ban va méi dé chung tay bdo vé strc khoé céng ddng
trudng séng cua cdc thé hé mai sau. va méi trudng séng cla chung ta.

Cic dia diém nguy hiém — Phan 1
Bép niu trong nhirng cin nha khong thoang khi

Muia dong dang dén, canh cira cac ngdi nha va cin ho cling s& dong kin nhiéu hon dé chan gié mua
d6ng bic tran vao nha. Khi khong khi khéng dugc luu thong, phong bép trong véi cac gia dinh dang
dun nau bang bép gas (tit nhién 1a bao gom ca dun nau bang than, g6, mun bao, cui) trg thanh mot dia
diém nguy hiém.

Nguyén nhan 1a: Khi gas 1a khi thién nhién, chu yéu 12 metal (CH4), trong diéu kién du khi oxy (02),
dbt chady CH4 véi O2 tao ra CO2 va nudc, khong gay ngo doc (CHa+ 02 -> CO2 + H20). Tuy nhién,
trong cac gian bép, can phong khép kin, thiéu O2, thi phan tng hoa hoc trén sé& tao ra CO (carbon
monoxit), thay vi CO2 (carbon dioxit/cacbonic). CO rét nguy hiém vaéi stc khoé con ngudi, c6 thé gay
bt tinh va tir vong nhanh chéng.

CO di vao co thé théng qua dudong hd hip va dugc khuéch tan qua mang phé nang véi mirc do d& dang. CO
dau tién dugc hoa tan trong mau, nhung sau d6 nhanh chong lién két véi hemoglobin (Hb) trong mau dé tao
thanh COHb. Sy lién két caa CO véi hemoglobin xay ra véi tée do twong tu va dé dang nhu oxy lién két voi
hemoglobin, tuy nhién lién két véi CO manh gip khoang 245 lan so véi oxy. Do d6, CO canh tranh véi oxy
cho cac vi tri lién két voi hemoglobin. Tuy nhién, khong gidng nhu oxy s& dugc phan tach nhanh chéng, dé
dang tir lién két véi hemoglobin, CO ton tai trong lién két vai thoi gian 1au hon nhiéu. Do d6 khi lién két COHb
nhiéu 1én s& dé lai it hon huyét sic t6 hemoglobin gitip mang oxy dén cac té bao, dan toi thiéu oxy mau dong
mach. Ngoai ra, COHb con lam ting mirc d6 lién két ciia oxy véi hemoglobin, dan téi viéc giai phong oxy vao
c4c té bao/mo kho khian hon. Nhu vay anh huong stc khoe rd rang nhat caa CO 1a gay ra tinh trang thiéu oxy
do sy lién két caa CO vai hemoglobin, 1am giam kha ning mang oxy ctia méau ciing nhu 1am giam sy phan ly
oxy vao mo té bao.

Tiép xtic CO ¢ ndng do cao dan t6i bj dau thit nguc va do han ché cung cip oxy cho tim nén khi phoi nhiém
tang lén trén 25-30%, con nguoi bat dau mat y thie va cuodi cung, khi COHb dat 60% tro [én, dan téi chét.
Tiép xuc CO lau dai/man tinh & mtrc d6 thap anh hudng xau téi sic khoe theo mot sé cach, bao gom thiéu hut

tri nhé nhan thic, ty 1€ tang can thap, di tat bam sinh, tir vong & tré so sinh va ngudi 16, nhap vién tim mach,
suy tim sung huyét, dot quy, hen suyén, v.v .

Hon nita, CO la mot khi khdng mau, khong mui nén chdng ta khong thé nhin thay, ngui thay, nghe thay
dé phét hién sém. D3 c6 nhing trudng hop chét ngudi do nhiém doc CO khi bat bep gas nau an trong
can ho nho hep vi con ngudi khéng co cach nao biét dugc bi nhidm doc CO cho dén khi roi vao trang
théi bt tinh.

Dbi véi cac gia dinh c6 phong bép kin, nho hep hoic nhiing nguoi dang thué nha ¢ dang phong khép
kin (chi c6 1 phong vira dé ndu an, vira la chd ngu), nhu cac ban sinh vién & phong tro, can dac biét luu
y rii ro nhiém doc CO. C6 nhiéu ngudi sdng tro tai can ho 1 phong hoic ké ca & nha riéng, noi rang du
da ngu nhiéu, du gidc nhung ho van cam thay mét. Nguyén nhan cé thé Ia do hit phai nhiéu CO. Hién
tugng ndy ¢ xu hudng ting vao mua dong, khi cac can phong dong kin cira va thoi gian nau an nhidu
hon, dai hon dan t6i nong do CO ting 1én va phi kin ca can phong. Mua dong, chiing ta ciing thuong
xuyén an 1au hoic dn d6 nudng bang bép gas, bép than trong phong hon. Mic du cac triéu ching nhiém
doc CO rat kho chan doan do gidng véi nhiéu bénh khac, nhung khi c6 céc triéu ching nhie dau, chong
mat, budn non, dau nguc, can xem xét rai ro nhiém doc CO néu nha ban nau bép gas, bép than, bép cui.
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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va kinh Ddng ky thanh vién hodc theo doi ching

nghiém hitu ich d€ ban dwa ra quyét dinh tiéu ding phu téi trén website hodc fanpage/youtube
hop, gitip bdo vé strc khoé cta ban, gia dinh ban va méi dé chung tay bdo vé sirc khoé céng déng
trudng séng cua cdc thé hé mai sau. va méi trurdng séng cua chiing ta.

bé béo vé sirc khoé, nang cao chat lwgng khong khi trong cin nha ban ¢ va khong bién ciin bép, noi gia dinh
sum vay bén mam com, tré thanh dia diém nguy hiém, ching ta c6 thé thuc hién maot so6 bién phép sau:

1. Thiét ké hé thong luu thong khong khi tét trong can nha, dac biét can bép. Lubn mé cira théng thoang.

2. Thay thé bép nau tir gas, than, cui sang, bép dién hoic dign tur. ’Thuc‘té, nau bép dién tir vira sach, vira an toan
va tiét kiém hon bép ga do hiéu suat bép tir cao hon bép gas rat nhiéu.

3. Ngoai ra, ban c6 thé Iap dat thiét bi bao dong khi CO (va mét s6 khi doc hai khac) trong phong dé nhan biét
som khi nong d6 CO vuot gidi han an toan. Thiet bi nay pho bieén ¢ nhiéu nudc trén the gioi nhung Viet Nam
chua duoc sir dung nhiéu.

\ CARBON MONOXIDE ALARM

Thiét bi canh bao CO

Luu ¥: néu ban ¢6 con hoidc ngudi than dang di hoc xa nha, ban nén luu y con ban hodc ngudi than vé& rai ro nay, vi
cac ban tré gio day thuong song kha tach biét, thuong xuyén dong kin ctra can phong ctaa minh.

Chia sé kién thtc nay véi ngudi than, ban bé dé khdng bao gio phai gip céc tinh huéng dau
Iong khéng ngo tai.

Cap nhat théng tin tir Oagree.com tai website: https://oagree.com hoac https://facebook/oagree.fanpage

Ngudn tham khao:

1. Trung tam Kiém soat va phong ngira dich bénh thudc Bo Y té va Dich vy nhan sinh Hoa Ky/The Centers
for Disease Control and Prevention (CDC)
(https://www.cdc.gov/features/timechangecodetectors/?fbclid=IwAR110m_z0jYMiKyCY CugTztWFhiP2IT
mA_R-SCKGJt-rdd5gvX1lyz_Y78k)

2. Trung tam Kiém soét va phong ngtra dich bénh thuoc Bo Y té va Dich vu nhan sinh Hoa Ky
(https://www.cdc.gov/co/vi/pdfs/fags.pdf)
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