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Tré em la d6i twong bi anh hwéng nghiém trong nhat bsi 6 nhiém khong khi

Tiép xuc khong khi 6 nhiém de doa stc khoe clia moi ngudi & moi lira tudi nhung n6 anh huong 16n nhit,

nguy hiém nhét dén tré em. Vi sao ~vay? Trong thoi ky mang thai va nhiing ndm dau doi, hé théng co quan chuc
nang dang trong giai doan phat trién nhanh chong, tré em dé bi ton thuong vinh vién hon. Khi sinh ra, hé mién
dich, ho hip va hé than kinh trung wong 1a chua truéng thanh va rit nhay cam voi cac kich thich méi trudng. Vi
ty 1& trao doi chat cao, tré nho thd nhanh hon ngudi 16n, do d6 s& hit vao nhiéu khong khi hon va ca nhiéu chat
6 nhiém hon. Tré em ciing c6 dién tich bé mit phéi 16n hon trén mdi kg trong luong co thé va sb lugng phé nang
tang 1én dang ké cho dén khoang 5 - 8 tudi, do d6 thuén loi cho viéc hép thu cac hat 6 nhiém. Tré nho danh nhiéu
thoi gian choi va tham gia cac hoat dong thé chat bén ngoai, noi khong khi c6 kha nang bi 6 nhiém hon trong
nha. Tré nho hoat dong gén mit dat hon ma do6 1a noi nhiéu chat 6 nhiém dat d&én néng d6 cao nhat. Tham chi,
khi dang trong bung me, tré nho ciing dé bi anh hudng khi me tiép xtc véi chit 6 nhiém va truyén qua nhau thai
cho con.
Du6i day 1a nhitng anh hudng sirc khoe phd bién ddi véi tré em do 6 nhidm khong khi (trich tir bdo cdo tom tdt
ciia T6 chirc Y té thé giéi (WHO) — nam 2018, diea trén cdc nghién cieu dwgc cong bé trong vong 10 nam qua
va tir cdc t6 chire, chuyén gia hang dau trén khap the gidi). Cac anh hudng nay tép trung vao cac hau qua bat
loi khi sinh, tir vong ¢ tré so sinh, r0i loan phat trién than kinh, béo phi & tré em, phoi va viém duong ho hap
dudi, hen suyen, viém tai gitra, bénh tim mach va ung thu ¢ tré em.

Ghi ch(: Céc hat 6 nhiém (PM - particulate matter) la hon hop cuia cac thanh phan vt Iy va héa hoc (vi du nitrat, sunfat, amoni,
Hydrocarbon thom da vong (PAHs, chat gay di ung, hop chat vi sinh, kim logi).

1. Hau qua bét lgi khi sinh con: Khi tiép xac voi khong khi 6 nhiém (PM), Sulfur dioxide (SO2), Nitrogen
Oxides (NOXx), Ozone tang thap (O3) va Carbon monoxide (CO)) lam tdng nguy co sinh non va c6 thé dan
t6i can ning thdp ¢ tré so sinh (tham chi dan t6i thai chét luu trong mot s6 truong hop).

Nguyén nhan: Khi ngudi me tiép xac véi khong khi 6 nhidém, mot sé chat 6 nhiém da nho (bao gdm PM
siéu min va kim loai ning) xdm nhap qua thanh phé nang vao mau ctia nguoi me, sau d6 vugt qua hang rao
nhau thai va dén thai nhi. Cac chat 6 nhiém c6 thé giy mét can bang oxy hoa, 1am hong DNA va giam su
hép thy chit dinh dudng ctia thai nhi. Tinh trang thiéu oxy man tinh c¢6 lién quan dén két qua bat lgi khi sinh.
Sy thay d6i DNA ty thé cta nhau thai c6 lién quan dén trong luong thap khi sinh. Tir cung ngudi me tiép
xtc khong khi 6 nhidm co thé 1am thay d6i hé thong té bao mién dich cua tré so sinh va co thé khién tré bi
bénh di tmg va hen suyén. Cac hién tuong viém nhidm tir cung, ting huyét ap do tiép xtc khong khi 6 nhiém
ctia ngudi me ¢6 lién quan véi két qua sinh nd bt 1oi, bao gdm sinh non va nhe can.
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2. Tir vong & tré so sinh: Khi mirc d6 6 nhiém ting cao, nguy co tir vong & tré so sinh ciing ting 1én, dic biét

1a khi tiép xtc v6i PM va cac chat doc hai.

Nguyén nhan: Phéi va hé thong mién dich cia tré so sinh chwa hoan thién nén khong thé chdng d& véi tinh
trang viém nhiém xay ra khi tiép xtic v6i khong khi 6 nhiém. Cac hat 6 nhiém siéu min (PM) 1am héng phoi,
dan dén suy ho hap va thiéu oxy mau. Bén canh do, ngd doc CO (khi dugc thai ra trong qua trinh chdy cac
nhién li¢u hoa thach) 1a mot nguyén nhan ndi tiéng gdy tir vong ¢ tre so sinh. Ngoai ra, cac anh hudng cua
khong khi 6 nhiém dbi véi hé thong tim mach nhu mat can bang oxi hoa, chirc ning déng mau bi suy yéu,...
déu gop phan tang ty 18 tir vong & tré so sinh.

Phat trién than kinh ctia tré: Tiép xtc trude khi sinh va sau khi sinh v6i khong khi 6 de doa nghiém trong
dén sy phat trién than kinh va van dong cua tré, dan dén nhan thic thap hon, giam tri nhd, c6 thé dan dén
cac r6i loan hanh vi nhu tang dong giam cht y, tram cam,... day la nhitng anh hudng sudt doi, rat kho diéu
tri.

Nguyén nhan: Phat trién than kinh va ndo b dic biét quan trong tir giai doan thai ky dén 3 tudi. Trong giai
doan thai ky, viéc tiép xtic v6i bui siéu nh6 PM2.5 lam thay doi cdu tric vo ndo, bao g6m phan c6 chirc nang
kiém soat (rc ché cua tré, ting nguy co rdi loan tim than. Khi me tiép xuc véi chi co trong khong khi 6 nhiém
do phuong tién giao thong sé ting muc do chi trong thai nhi va anh hudng dén su phat trién than kinh cua
tré nhu giam tri nhé. Viée tiép xtc véi kh6ng khi 6 nhiém (bao gdm PM siéu min va PM 2.5 ) lam gian doan
luu thong mau cua nao, lang dong hat si€u min va tich Ity amyloid B-42 va a-synuclein, gay viém day than
kinh. Cac chuyén gia cho rang tiép xtic 1au dai v6i 6 nhiém khong khi nén dugc coi 1a yéu t6 nguy co giy
thoai hoa va dan dén cac bénh nhu Alzheimer va Parkinson.

Viém dwong hd hip dwdi, phdi, hen suyén:

Chirc niing phdi: Phoi phat trién manh mé trong giai doan phoi thai, thai nhi va sau khi sinh, cho dén tudi
vi thanh nién. Trong vai nim dau doi, sb luong phé nang ting nhanh chong, do d6, day 1a mot cira s6 quan
trong trong qua trinh phat trién phdi cta dira tré ma dé bi anh hudng bai cac chat 6 nhiém hit phai. Bat ctr
diéu gi anh huong dén cau tric phoi ctia tré em s& anh huong dén chirc ning phdi sau nay trong cudc séng. Do
do, tiép xtic khong khi 6 nhiém khi dang trong tir cung hoic trong thoi tho du lam cho chirc nang cta phoi
suy giam trong su6t quang doi con lai. Khong khi 6 nhiém lam ton hai phoi tré em, ngay ca ¢ muc do tiép
xuc it.

Nguyén nhan: Céc hat hit vao (déc biét la cac hat nho nhu PM2.5) lang dong trong cac tiéu phé quan va
phé nang (i nho chtra ddy khong khi ndm & cubi phé quan trong ph01 noi trao ddi oxy voi carbon dioxide
(CO2) trong mau), xam nhdp séu vao phodi, gay kich thich, gdy mat can bang oxy hoa, gy viém, lam t6n
thuong té bao phoi, dic biét do ph01 tré em dang trong qua trinh phat trién nén rat man cam du mirc do 6
nhiém thap. Tré em tho vai toe do gip doi so voi ngudi 16n nén sé hit phai luong chat 6 nhiém khong khi
16n hon. Cac hat 6 nhiém ciing di chuyén qua hé ho hap nhanh hon, cho phép chiing dén ph01 phé nang va
mau nhanh hon. Ngoai ra, tré em hoat dong thé chat ngoai trdi nhiéu hon nguoi 16n va ¢ gan mat dat hon,
noi cac chat 6 nhiém thuong tap trung nhiéu hon. Tré em thuong thé bang miéng, co ché loc cta miii thuong
bi bo qua, do d6 nhiéu céc hat di chuyén vao ph6i hon nguoi 16n. Bén canh d6, khi mang thai, phy nir ciing
tang tbc d6 thd dan tdi tang tiép xtic v6i cac chat 6 nhidm cho chinh ngudi me va cé thai nhi.
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Mire do di séu theo kich thude cac hat 6 nhiém

Nhiém triung dlro’ng ho hap dwdi cip tinh (ALRI), bao gom viém phéi: Tiép xuc khong khi 6 nhiém lam
tang nguy co mac viém, nhlem triung duong ho hap dudi cap tinh & tré em (bao gdm viém phdi, viém phe
quéan va co that), dic biét tiép xtic véi cac chat giy 6 nhidm nhu PM 2.5, nito dioxide (NO2) va Ozone tang
thap (03).

Nguyén nhan: Hit vao cac hat 6 nhiém (PM) c6 thé lam hong co ché bao vé binh thudng ctia dudong hd hap
bang cach gy viém va mat cin bang oxy hoa. PM c6 ngudn gdc tir d6t chay cac nhién liéu hoa thach (dic
biét 1a carbon den (san pham tir qué trinh d6t chay nhién liéu nhu dau diesel) can thiép vao cac dai thuc bao
phé nang giir vai tro thiét yeu trong phan tmg ctia hé théng mién dich véi virus va nhiém tring vi khuan, do
d6 1am ting su nhay cam, giam kha ning bao vé ciia con ngudi v6i nhiém khuan.

Hen suyén: Tiép xuc voi khong khi 6 nhiém lam ting nguy co tré em bi hen suyén ciing nhu lam tram trong
thém bénh hen suyen & tré em.

Tré em c6 dudng thd hep hon va nhip thd cao hon ngudi 10n, hon nita, tré em c6 xu hudéng danh nhiéu thoi
gian dé 1am hoat dong thé chit ngoai trdi va thd bang miéng thuong xuyén hon ngudi 10n, cho phép nhidu
chat gay 6 nhidm khong khi khong dugc loc dé anh huong dén phdi van dang phat trién cua chung.

5. Viém tai giita: Viém tai giita 1a bénh nhiém trung phd bién ¢ tré nho. Vi khuan va virus 13 nguyén nhén
chinh gay bénh va thuong xay ra khi tré nho bi nhiém tring duong ho hép trén, trong do tiép xuc khong khi
6 nhiém ciing déng vai trd quan trong.

Co ché sinh hoc: Biéu hién gene cua cac té bao biéu mo cua tai gitra di thay ddi dang ké khi tiép xuc voi
cac hat bui 6 nhiém (PM) ma mot s6 gen d6 c6 lién quan dén cac xir Iy té bao, bao gdm tao ra cac loai phan
g 0xy, hién twong chét t& bao, ting sinh té bao, té bao biét héa va phan tng viém. Cac hoat dong xir 1y
nay c6 thé dugc kich hoat khi tiép xtic voi PM. Vi duy, khi tiép xtc voi cac chat thai tir dau diesel, biéu hién
gene mucin ting 1én lam giam kha ning sdng cua té bao va ting phan (mg viém, gop phan gy nhiém tring
man tinh.

6. Bénh tim mach: O nhiém khong khi 1a mot yéu t6 tao ra thay d6i cau trac cia tim, gy tir vong do dot quy
co dong mach vanh hodc xo vira dong mach.
Nguyén nhan: cac hat siéu min (PM) c6 thé di qua phé nang, nhap vao mau va gay ra bénh tim mach va
mach mau nio. PM siéu min kich thich cac dai thyc bao phé nang giai phong cytokine IL-6 prothrombotic,
c6 thé gay ra ting huyét khbi dong mach va ting rui ro xdy ra cac van dé tim mach.
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Bén canh do, hit phai carbon monoxide (CO) cling ¢6 thé gay hau qua nghiém trong do sau khi dugc hép
thy, CO nhanh chéng lién két v6i huyét sic t6 cia cac t& bao hong cu (c6 ai lyc cao voi CO), tao ra

carboxyhaemoglobin, thay thé oxy, c6 kha nang dan dén thiéu oxy trong cac md té bao. Tiép xuc lau dai véi
CO ¢6 thé gay ra nhing thay d6i dbi voi cu tric va chirc nang cua tim.

Ghi chi: carbon monoxide (CO) 1a mot loai khi doc khong mau, khong mui, khong vi, dugc tao ra tir qua
trinh oxy hoa khdng hoan toan khi dot chdy nhién liéu. CO két hop voi huyet sdc t trong mau va 1am giam
kha ning mang oxy ctia mau. Tré em rat dé bi nhidm doc CO do ty 1¢ trao d6i chat cao hon. Céc triéu ching
nhiém doc CO c6 thé bao gém: Nhirc dau, khé chiu, chong mat, mét moi, yéu, budn ngu, budn ndn, non,
mat y thire, da xanh xao, kho thé, danh tréng nguc.

7. Ung thu ¢ tré nho: Tlep xuc v6i khong khi 6 nhiém (lién quan dén phuong tién giao thong) lam tang nguy
co mac bénh bach ciu ¢ tré em. Bénh bach cau va ung thu hach la phé bién nhit & tré em, chiém gan mot
nira s6 bénh ung thu & tré em (cac loai ung thu phd bién nhit co sy khac nhau giira tré em va nguoi 16n).

Nguyén nhan: Khong khi 6 nhiém chira nhiéu chat gay ung thu. Theo phan loai cia Co quan nghién ciru
ung thu qudc té (IARC), dau diesel thai ra, cac hat vat chat (PM) duoc phan loai 14 chat gay ung thu nhém
1; Nitroaren (khi thai ctia qua trinh ddt chdy khéng hoan toan cac nhién liéu tir dong co diesel) dugc phan
loai 14 chit gdy ung thu nhém 2; va khi thai xing dd duoc phan loai 13 chat gay ung thu nhom 2B (tirc 13 ¢6
thé gay ung thu cho con nguoi). Pong thoi khi thai phwong tién giao thong ciing chita cac chit giy 6 nhiém
c6 hai, nhu carbon monoxide (CO), hydrocarbon thom da vong (PAHs), benzen, NOx va PM. Benzen da
dugc phan loai vao nhém 1 (gay ung thu cho nguoi).

Bénh bach cau 1a bénh ung thu thuong gap nhét & tré em. Mac du nguyén nhan chinh cua bénh bach ciu
chua dugc khiang dinh nhung nhiéu nghién ciru da chi ra rang viée tiép xuc voi khi thai tir phuong tién giao
thdng (bao gdm ca dau diesel va khi thai xang) lam ting dang ké rui ro mic bénh bach cau ¢ tré em. Céc
nha khoa hoc cho rang co ché sinh hoc ciia bénh nay 1a do hé théng mién dich bi 16i khi phan tmg véi nhidm
trang va di tmg. Tiép xtc véi khong khi 6 nhidm cé chira cac hoa chit doc hai 1am thay d6i hé théng mién
dich dan dén phan (g bat thuong va ung thu bach cau. Bén canh do, 6 nhiém khong khi con gop phan gay
ung thu bang cach 1am hong DNA. Cac hat 6 nhiém (PM) chira mot s6 héa chat gay doc cho gene va giy
dot bién, gay ra sy pha v& chudi don, micronuclei, trao d6i nhidm sac thé va ton thuong DNA qua céc loai
phan ung oxy.

8. Thira cin va béo phi: O nhiém khong khi lién quan dén béo phi & tré em 1a mot phat hién tuong ddi mai.

Mot sé nghién ctru di xac dinh méi lién hé giita tiép xtic khong khi 6 nhiém va két qua chuyén hoa bat lgi &
tré em, cu thé lién quan dén khéang insulin.
Nguyén nhan: Trong qué trinh mang thai, me tiép xtc khong khi 6 nhiém c6 NO2, PM 2.5 va NO déan dén
tang Leptin va adiponectin trong méau tré so sinh, dan dén réi loan chirc ning trao ddi chat, 1a nguyén nhan
dan dén béo phi thoi tho du. Khi song trong moi trudng do thi 6 nhidm, c6 thé din dén tinh trang khang
insulin, 12 mot yéu t6 ting nguy co bi bénh tiéu duong loai 2 ciing nhu leptin méu cao, dan dén sy thém
an,...

Mot s6 thong tin bo sung:

Tlep xuc khong khi 6 nhiém gop phan vao hon mét nira s ca tir vong do viém duong ho hip dudi & tré em dudi
5 tudi trong nhiéu nam qua ¢ cac nude co thu nhép thap va trung binh, vi vay khong khi 6 nhiém tré thanh mot
trong nhimng ké giét tré em hang dau trén toan thé gidi.

Chi riéng 6 nhiém khong khi da dat 4p luc chi phi rat Ion cho nén kinh té toan ciu véi con s6 1a hon 5 nghin ty
do la (thong ké cho nam 2013) phai chi cho thiét hai phuc 1gi xa hoi nhu ho trg, dicu tri y te,...
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dinh ban va méi trudng séng cla cdc thé hé mai sau. va méi trudng séng cla chung ta.

Mot s6 giai phap Oagree dé xuit:

Trong ltc chd doi cac giai phap tir co quan quan 1y nha nude (ma khong biét dén bao gid), mdi chung ta ciing
6 thé thyuc hién mot s6 hanh dong dé giam 6 nhiém khong khi va bao vé sirc khoé con chau ctia minh, nhu:

1. Vé phuong tién giao thong:

o

O

Khi quang duong ngén hoac ban khong qua voi, hay di bo hodc di xe dap, vura tang cuong strc khoé
vua han ché khi thai ra moéi trudng;

Lua chon nhién liéu it thai ra chat doc hai hon nhu xang E5, E10 (thay vi xang Ron 92, Ron 95,...),
tat may khi dung den do lau,...

Khi mua méi, lra chon phuong tién di lai tiét kiém nhién liéu, dat tiéu chudn vé khi thai.

2. Tham gia, kéu goi bao vé hodc trong thém cy xanh tai cac con dudng, khu phd dé ciy xanh hap thu va gt
lai cac chat doc hai.

3. Tiéu dung tiét kiém (tir thuc pham cho dén cac d6 dung khac) dé han ché rac thai, dong thoi han ché viéc
khai thac tai nguyén vi rac thai va khai thac tai nguyén déu phat thai nhiéu chat déc hai ra méi truong, lam
nang né hon tinh trang 6 nhiem khong khi.

4. Thuong xuyén cap nhat thong tin vé chat lugng khong khi dé han ché tré nho di ngoai duong vao thoi diém
0 nhlem cao hodc hodc tranh di qua cac khu vuc 6 nhidm nang hodc sir dung céc thiét bi, trang phuc bao ho
can thiét, ...

Luew y: Tim hiéu vé 6 phiém khéng khi trong chinh can nha minh & dé biét nguon gay 6 nhiém va bién phap bdo vé
suc khoe trong bai vieét tiep theo cua oagree.com

Chia sé tai liéu nay véi nguwroi than, ban bé dé cling chung tay bao vé sirc khoé va méi trirong séng cho cac
thé hé mai sau.

Cap nhat thong tin tzr Oagree.com tai website: https://oagree.com hogc facebook/oagree.fanpage.
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