4

L
ii/

Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va kinh
nghiém hitu ich d€ ban lwa chon va s& dung sén phdm
tiéu ding phi hop, gidp bdo vé strc khoé cua ban, gia

Ddng ky thanh vién hodc theo doi ching
téi trén website hodc fanpage/youtube
dé chung tay bdo vé sirc khoé céng déng

dinh ban va méi truong séng cda cdc thé hé mai sau. va méi trurdng séng cua chiing ta.

Quan 40 méi ¢ dep nhw ban thay?

Ban thay quan 4o mdi lién tuc dé trong xinh dep hon nhung sirc khoé, méi triong séng cua con céi ban
trong 5 -10 nam nira sé Xau di (va cé thé la vo cung toi té). Lua chon nao danh cho ban dé khong lay di
twong lai cua con cai minh? Tim hiéu va hanh dong khi con cé thé.

Hoé chat dgc hai sir dung trong qué trinh san xuét quan 4o

*

Néu ban da tirng tu hoi, 1am thé nao dé bong tro thanh loai vai bén nhu vai denim? Lam thé nao ching
ta c6 thé Iy tre va bién né thanh mot chiéc 40? Cau tra loi 1a: rat nhiéu hoa chat. Chat luong vai cang
cao, quy trinh san xuét cang str dung nhiéu hoa chat. Viéc san xuat hang dét may wdc tinh st dung 43
triéu tan hoa chat mdi nim - va con sb nay tham chi con chua tinh dén luong thudc trir sau duoc str
dung hang nam dé trong nguyén liéu tu nhién, nhu bong.

San xuat dét may sir dung hon 8.000 loai hda chat khac nhau, chua ké, riéng hoa chat nhuoém da bao
gom hon 10.000 loai khac nhau. Chwa c6 nhiéu tim hiéu vé céc hoa chat nay, ké ca cac nha khoa hoc,
cdng ty san xuat va ngudi tieu ding. Trong mot nghién cau caa Co quan Héa chat Thuy Dién voéi
2.400 hda chét st dyung trong dét may duoc thir nghiém, cho thay khoang 30% trong s6 chung 1a doc
hai.

Ca vai tong hop va vai lam tir cac san pham tu nhién déu sir dung hoda chat. Vai duoc tay trang, nhuém
va xur ly bang céch nhing trong hoa chat trudce khi dugc rira sach. Qua trinh nay st dung rat nhiéu
nuéc. Ngoai ra, mot sé san pham quan 4o da hoan chinh ciing str dung thém cac hoa chét dé tao ra céc
hiéu mg nhu 1am cho chiing khéng bi nhin, chéng 6 hoic chéng nudc hoic mém hon. Hau hét cac
hoa chét néi trén s& dugc rira sach(trir mot s hda chat ¢é thé van luu lai trén san pham quén 4o cudi
cung) do nhiéu héa chat trong dét may da bi cdm hoac han ché sir dung ¢ cac nuéc tiéu thy san pham
quan 4o nhung cac hoa chat d6 van duoc sir dung va luu lai tai cac nude san xuat, gia céng dét may.
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Nhugm vai

4+ Mot s hoa chat dugc sir dung phd bién nhét hién nay nhung dang duoc cac nha san xuat wu tién nghién
ctru dé loai bo dan bao gom:

e Hoa chat perflourated va polyflourated (PFC), dugc st dung dé nhuém quan 4o va chdng vét ban. Hoa
chat nay ton tai bén bi trong moi truong va cd kha nang di chuyén quang duong dai, do do lan rong
cac anh huong nguy hiém cua ching dén cac khu virc khac. PFC c6 thé anh huong dén gan va co lién
quan dén mot s bénh ung thu.

e Chiét chdng chay, nhu chat lam cham chay brom c6 thé can thiép vao hé théng hormone. nhung van
thuong dugc tim thay trén quan 4o tré em.

e Céac hop chat organotin dugc sir dung dé chong vi khuan, ¢6 anh huong xau téi sic khoe con ngudi,
6 thé duogc tim thay trong cac san pham PVC, nhu da tong hgp hoac da nguyén ban.

e Thudc nhuom vai c6 thanh phan la cac kim loai nang, nhu cadmium, chi va thuy ngan, déu la nhiing
chat c6 thé gay ung thu. Azo 14 loai thudc nhuém phé bién (Chlem toi 60-70% cac loai thudc nhuom
duoc st dung) do phu hop véi nhiéu loai vai, tao ra mau sic tuoi sang, ruc rd va ré tlen Tuy nhién,
thudc nhuom azo giai phong chat gay ung thu 1a cac amin thom. Trén thuc té c6 mot s6 thudc nhuom
than thién moi truong, khéng anh huong sirc khoé nhung van chua dugc st dung nhiéu.

%  Phan I6n qua trinh san xuat, gia céng san pham dét may dién ra & cac nudc dang phat trién. Udc tinh nganh
dét thai ra 2,5 ty tn nu6c thai moi nam va 20% 6 nhiém nudc cdng nghiép dén tir san xuat hang dét may.
O cac nudc san XUat, gia cong hang dét may l6n nhu Trung Qudc, 70% song ho bi 6 nhidm. Céac ngbi lang
nam gan cac con song bi 6 nhiém da gia tang 5O nguoi bi ung thu va céc bién  chung suc khoe khac hodc
¢ Bangladesh, song Buriganga bi 6 nhiém héa chit doc hai va kim loai nang dén muc khong thé duy tri sy

A

song.
Khéng phai méi hoa chit trong qua trinh sén xuét, anh hwéng dc hai tir nganh cong nghiép thai trang
con bat dau tir nguyén li¢u dau vao
+  Anh huong dén mo6i truong cia quan 4o bt dau tir 1au trude khi dién ra hoat dong san xuét soi thanh vai.
Trong tong san luong hang dét may, hang dét may polyester chiem 55% va hang dét bong chiém 27%.
e Db voi hang dét may tir vt ligu tong hop: 60% vt liéu duoc sir dung dé san xuét quan 4o dén tur
soi tong hop nhu polyester, nylon va acrylic, trong d6 Polyester la chat li¢u duoc su dung pho
bien nhat cho quan 4o, chiém 55%.
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o Trong ndm 2015, wéc tinh 98 ty tAn didu mo da duoc st dung cho nganh dét dé tryc tiép tao ra hang

dét tong hop hodc san xuat phan bon cho trong trot va héa chat dung dé san xuét, gia céng hang
dét may. Chét luong vai cang cao, qua trinh san xuét cang sir dung nhiéu hoa chit. Hang nam, wdc
tinh c6 khoang 53 trigu tan soi polyester duoc san xuat ra dé phuc vu cho viéc san xuat quan &o.
C6 nhiéu y kién cho rang polyester than thién véi mdi truong hon bong boi Vi san xuat polyester
sir dung it nuGe hon trong bong. Hon nita, polyester gii lai thudc nhudém tét hon bong va str dung
it hoa chat hon trong qua trinh nhuém. Tuy nhién, san Xuit polyester ciing phu thudc vao viéc st
dung kim loai nang, chu yéu la antimon. Mac du khong gay hai cho ngudi mac nhung antimon la
chét gy ung thu (neu hit phai) nén s& anh huéng dén cdng nhan trong quéa trinh san xuét. Hon
nira, antimon cd thé duoc thai ra tir vai trong qua trinh nhuém va sau d6 duoc thai vao nudc.

O nhi&m moi truong con dén tir khau sir dung cudi cting. Mai khi ban giat mot chiéc 4o len long
Clru, 40 so mi polyester hodc o len acrylic, quan 4o cua ban s& bi bong ra cac hat nhya siéu nho
vao ngu0n nudc va tao ra 6 nhiém dai duong. Mot nghién ctru nam 2016 wéc tinh rang 700.000
soi 6 thé bi bong ra trong mét chu trinh giat thong thuong; mot y kién khac cho thay rang nia
triéu tn hat nhua siéu nho (microplastic) duoc thai vao dai duong mdi nam, twong duong véi 50
ty chai nudc bang nhua tir san pham quan 40. Bat ké con sé thuc té 12 gi, thi cac hat vi nhua khong
chi chat dng trong cac dai duwong ma ching con co thé tich lity sinh hoc trong toan bo chudi thirc
an khi ca an cac hat ndy, va cudi cuing c6 thé 1a con nguoi.

Déi véi hang dét bong: Udc tinh hang nam, 200.000 tan thudc trir sdu va 8 tridu tn phan bon duoc sir
dung dé trong bdng. Tiép xuc vai céc loai thUOc trir sdu nay dan dén nhleu loai bénh tat cua nong dan
trong bong. Bong 1a mot loai cay trong can nhiéu nudc. Ugc tinh can khoang 2.700 lit nude dé san
Xuit ra lugng bdng 1am 1 chiéc 4o thun ngan tay, chua ké luong nudc can dé nhuém va hoan thién vai
dét. Ngoai ra, qua trinh kéo soi va dét bdng thanh vai ciing ton rat nhiéu nang luong.

Trong bong ciing tiéu diing nhiéu niréc, thudc trir sau, phan bon hoa hoc

o Cac cong ty dang dua ra thi trudng nhiéu quan 4o tir cotton hitu co trong cac san pham cua ho va

xem d6 1a mot sy thay thé bén virng. Cau chuyén cac cong ty san xuat ké cho ngudi tiéu ding that
hap dan, nhu bang cach su dung bong hitu co, ngudi tieu dung gidp nong dan - va vang dat trong
bong - khdng tiép xtc véi thude trir sau du thira, hda chat doc hai, quan 40 mic ciing an toan hon.
Va thi truong dang phan mg theo hudng vu tién dung san pham cotton va cac nha cung cap bong
bén vimng da ting san luong 1én 30% cua thi truong. Tuy nhién, bong hiru co, mot thuat ngir thuong
duoc sir dung, khong c6 nghia 1a bong sach hon bai phan 16n cac van dé gay hai cho méi trudng
Xay ra trong giai doan bdng bi bién doi hda hoc thanh sgi min sau khi thu hoach (tuc 1 nguyén
licu 12 bong hiru co hay bong bién ddi gen,... déu phai sir dung hoa chat dé bién thanh vai). Trong
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khi d6, trong bong hiru co sir dung lugng nudc nhidu gap ba 1an so véi bong thong thudng/bdng
bién d6i gen va thuong cho ning suat thip hon. Pay 1a mot van dé kho vi cac khu vyc san xuat
bong hitu co hang dau tai An D9, Trung Qudc, Kyrgyzstan, Thé Nhi Ky va Tajikistan lai 1a noi
khan hiém nudc.

o Trén thyc té, bong hitu co van can dugc xir Iy héa hoc dé tro thanh vai dét (vi vay trir khi bong
hitu co da duoc chang nhan boi cac tiéu chuan nhu GOTS - han ché sir dung mot s6 hoa chat trong
quy trinh san xuét, hoac OEKO-TEX - chtng nhan an toan san pham), quan 4o cotton hitu co van
c6 thé dugc xir Iy bang cac hoa chat doc hai trong qué trinh tao thanh soi, dét thanh vai va khau
xt Iy cudi cung ddi véi quan o, tic 1a quan 4o tir bdng hiru co chua han da t6t hon cho méi truong.

Khan lam tu bong hitu co

e Dbi véi hang dét tir Rayon (hay con goi viscose): 1a loai soi duoc tao ra tir nhiing vat liéu c6 nguon
géc cellulose (bot gd, vai vun...) (vi vy, vé ban chat, viscose hoan toan tuong tu nhu cotton, chi
khac biét ¢ 1 s tinh chat vat 1y va hoa hoc). Chat liéu muot va bén 1am cho né tré thanh mot su
thay thé ré tién cho lya va ngay cang pho bién.

o Rayon duogc san xuét thdng qua mot qua trinh sir dung nhiéu héa chat, niang lugng va nuée dé
chuyén d6i bot go thanh vai dét. Cac nha may da hoa tan bot go trong dung dich hoa hoc, sau
d6 tao ra mot chat c6 thé dugc kéo thanh soi. Su gia ting san Xuat rayon da dan dén gia tang
nan pha ring. Trén thuc té, wdc tinh 30% rayon dugc 1am tir g6 ¢6 ngudn géc tir cac khu ring
dugc bao vé hoidc co nguy co tuyét chung. Udc tinh hon 150 triéu cay duoc bién thanh vai mdi
nam.

o Trong khi d6, mot bao céo cho thiy cac nha may san xuét viscose & Trung Qudc da gop phan
gay 6 nhiém khong khi va nudc nghiém trong. Cac khu dan cu gan cac nha may c6 ham luong
carbon disulfua (CS2) cao gap 3 lan gidi han cho phép. Carbon disulfua anh huéng dén bénh
tim, di tat bdm sinh va ung thu.

M#t s6 nguyén liéu than thi¢n dang tao xu hwéng hién nay

e Tre: Vi tre 1a mot thay thé than thién phd bién hién nay vi tre c6 thé duoc trong bén viing hon so voi
bong thong thudng. Cay tre co thé tao ra niang suat 16n hon va sir dung it thudc trir sdu hon bong thong
thudng. Tuy nhién, cach phd bién nhat dé xir ly vai tre van 1a thdng qua qua trinh sir dung nhiéu ning
lwong va hoa chat doc hai dé bién tre trg thanh mot vat liéu ban téng hop.
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San pham lam ti tre va bong hizu co

Lanh: Cay lanh va cy gai dau c6 thé duoc trong bén viing hon bong. Cay lanh va ciy gai dau c6 thé
tréng ma khong st dung hoac sir dung rat it thudc trir sdu va phan bén. Chung ciing c6 thé dugc trong
trén dat ma khong thé canh tac néng nghiép. Tuy nhién, quy trinh co hoc tiéu chuin dé bién cay gai
dau va cy lanh thanh hang dét rat ton nang lugng. Mot s6 cong ty di thay thé xir 1y co hoc bang xtr
ly héa chat dé bién lanh thanh hang dét may do quy trinh nay it tén kém va nhanh hon.

Ré&c thai tir quin o
“%  Tru6c day, qun 4o duoc san xuat theo miia m&i nam va viéc mua sam quan 4o mai hang thang, hang

tuan duoc xem 1a ngo ngan Tuy nhién, hién nay, qUan 40 méi duoc dua vao ctra hang hang tuan, tham
chi hang ngay, thiic day nguoi tiéu dung mua sam quan 4o mai lién tuc.

Tai My, Co quan bao vé méi trudng wéc tinh trong nim 2015, ngudi My di tao ra 16 triéu tan chat thai
dét may, trong d6 gan 12 triéu tin bao gdm quan 4o va giay dép. 66% chat thai do dugc dua dén cac bai
rac va chi co 15% duoc tai ché. Tinh trung binh mdi ngudi dan My vt di hon 31 kg quéan 4o va hang dét
may khac mdi nam.

Do cach san xuat quan 4o la pha tron cac vat liéu khac nhau, nhu hdn hop bong va polyester, nén gan nhu
khong thé tai ché va thu hoi céc vat liéu dugc sir dung.

e Ddi vai san phén] chi lam tir bong, vigc tai ché phai thuc hién qua hoat dong co hoc, nhur cit. Hoat
dong nay lam ngan va suy yeéu soi béng hoac lam hong sgi béng. Do d6 bong tai ché thuong khéng
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thé sir dung lai dé san xuat quan 4o ma thuong duoc st dung trong cac loai vat liéu cong nghiép (nhu
vat liéu cach nhiét) va khdng thé tai ché nhiéu lan.

e D6i voi san pham lam tir Polyester, mot s6 y kién cho rang san xuét vai tir Polyester tai ché s& than
thién v6i moi truong hon so voi polyester nguyén chét. Polyester tai ché c6 ngudn géc tir chai nhua

nén né khong can sir dung dau mo mai va giam luong chai nhua chuyén dén cac bai rac. Tuy nhién,
tai ché polyester dat hon viéc san xuét polyester mai.

e Ubc tinh ¢6 hon 165.000 nguyén ljéu két hop Qé thé dugc su dung dé san Xuat Vé}i. Viéc~két hop nhiéu
loai vat li¢u 1a 1y do tai sao hau het cac san pham dét deu rat kho khan deé tai che (do moi loai nguyén
liéu can ky thuat tai ché khac nhau), chua ké viéc két hgp vai nhiéu loai hod chat khéng dugc cong bo
rd rang.

Két luan:
Tém tit nhitng con so

o Chi riéng nganh céng nghiép thoi trang da phdt thai 10% khi thai cacbon toan cdu

o 43 triéu tdn hod chdt dwoc sir dung trong san xudt hang dét may hang nam
o Gdn 20% nwéce thai cong nghiép 6 nhiém dén tir viéc san xudt hang dét may
o Chuea dén 1% lwong quan do san xudt ra dwoc tai ché

v/ Chlng ta khong thé khéng mac quan &o! Thoi ky tién sir da cach rat xa.

v/ Chlng ta khdng thé an mac 16i thdi vi moi ngudi xung quanh s& nhin ta nhu mét loai dong vat da tuyét
chung!

>  Nhwng chiing ta cé thé:

o  Tiéu ding mot cach tiét kiem, chi mua nhitng bd quan do phu hop va can thiét.

o Dung mang hét vé nha chi vi dugc giam gia dé roi khong ding dén.

o  Chlng ta c6 thé cho, tang hay lam tir thién néu quan 4o khdng ding nita.

o  Tao ra cac vat dung can thiét khac nhu gié lau, tai dung tir quan 4o cii hong.
Chuing ta khdng thé bo mac tuong lai ctia con chau minh chi vi vé dep hién tai cua ban than. Trong luc cho
dgi nganh cong nghi¢p thoi trang c6 nhiing thay doi, chdng ta sé hanh dong vi tuong lai cua con minh
trudc.

Ban cb nghi “Don gidn la dep” va dep cd twong lai?

Chia sé tai liéu nay véi nhitng nguoi xung quanh dé chung tay bao vé méi truong song cho céc thé hé twong lai tir
hanh dong nho nhat. Prrng dirng ngoai cudc vi tuwong lai cua chinh con cai ban

Cdp nhdt thong tin ter Oagree.com tai website: https://oagree.com hogc facebook/oagree.fanpage.

Nguon tham khao:
1. https://lwww.greenamerica.org/green-americas-2019-toxic-textile-report

2. https://www.worldwildlife.org/stories/the-impact-of-a-cotton-t-shirt
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