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Nghién ctru khoa hoc chi ra hau hét cac san pham nhuwa giai phong hoa chat c6
hoat tinh estrogen, gay nguy co tiém an doi véi sirc khoé con nguoi

Mot nghién ctru khoa hoc dwgce Thu vién y khoa qubc gia Hoa Ky (US National Library of Medicine)
thudc BO Y té va dich vu nhan sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health & Human Services) cong b
nam 2011 (dia diém nghién ctru Hoa Ky) d lam ching ta phai gidt minh vé cic san pham tiéu ding
bang nhya hiang ngay. Dudi ddy 1a mot s6 thong tin cu thé ctia nghién ctu gitip chung ta hiéu duoc
phan nao nguyén nhan cia cac van dé sirc khoé lién quan dén hocmon, sinh san va rdi loan giéi tinh
cua xa hoi hién nay.

Bo6i canh ciia nghién ciru: Cac hoa chit ¢ hoat tinh estrogen (estrogenic activity/EA) dugc bao cdo
la gay ra nhiéu anh hudng xau dén stc khoe, ké ca ¢ licu rat thap, doi véi dong vat c6 vu (bao gom con
nguoi) va thai nhi.

Muc tiéu nghién ciru: Tim cach xéac dinh liéu cac loai nhya va san pham lam tir nhwa c6 ban trén thi
truong, bao gdm ca binh sita tré em va cac san pham khac dugc quang cao la khong cé bisphenol A
(BPA), cé giai phong hoa chat c6 hoat tinh estrogen (EA) khéng.

Phwong phap nghién ctru: Str dung xét nghiém tang sinh té bao MCF-7 duoc robot thuc hién, rit nhay
cam, chinh xac dé dinh lugng EA (dugc dua vao dung dich chiét xuat tir mudi hodc ethanol) cta nhiéu
loai vat liéu nhya c6 ban trén thi truong, trong mot sd trudng hop két hop véi bién phap gia ting nhu
str dung cac loai nhya nay trong 10 vi sdng hodc trong ndi hap hodc dé dudi anh mit troi c6 buc xa cuc
tim.

Trich din mot s6 thong tin trong nghién ciru
Vé héa chit cé hoat tinh estrogen (estrogenic activity/EA)

Estrogen ctia con ngudi 1a mot loai hormone durgc tim thay & nong d rat thap trong co thé nguoi
(ca nam va nit). Estrogen 1a can thiét, & nong do rat thap, dé kich thich hodc ngin chin mot s chirc
nang nhu chirc ndng co quan sinh san. Mot hoa chét c6 hoat tinh estrogen (EA) bat chudc estrogen ctia
con nguoi, béng cach lién két véi té bao vi tri thu thé estrogen binh thuong. Hoa chét c6 hoat tinh
estrogen la mot dang pho bién nhat ctia cac hoa chat gay rdi loan noi tiét (EDC).

O dong vat c6 v, hoa chit c6 EA c6 thé tao ra nhiéu van dé lién quan dén stc khoe, nhu day thi
som O nir, gidm soO luong tinh trung, thay doi chirc nang cia co quan sinh san, béo phi, thay doi gidi
tinh va tdng ty 1€ cia mgt s6 bénh ung thu vi, budng tring, tinh hoan va tuyén tién liét

Tré so sinh va tré vi thanh ni€n dac biét nhay cam véi cac hoa chét co EA, ké ca néng do rat thép
(tirc 13 ¢ ndng d6 1a picomole dén nanomole, tirc 1a 102 g ¢én 10°g). Nhiéu anh hudng quan sat duoc
¢ dong vat c6 vu dugc du kién s& duoc tao ra & nguoi, boi vi cac co ché ndi tiét co ban d3 duoc bao
tdn & muic dd cao trén tit ca cac loai dong vat c6 xuong séng (do mot s6 anh hwong moi chi duwoc
nghién cueu trén dong vdt ma chwa dwoc nghién ciru trén nguoi).
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Vé san pham lam tir nhwa

Cac loai nhya duoc st dung phé bién hién nay dé san xuét ra cac san phém tiéu dung, dung cu
dung va bao quan thuc phém duoc taora béng cach trung hop monome cu thé v6i su c6 mit cua chét
XUc tac tao thanh mot dang cao phan tir dugc goi l1a polymer nhiét déo. Polyme thu dugc, sau d6 duoc
tron voi mot lugng nhoé céac chét phu gia khac nhau (chét chéng oxy hoa, chit 1am déo, chat lam sach,
v.v.) va dugc nau chay, tron, dun va ép thanh mot loai nhya nhi¢t déo co ban nhu PC, PP, PE, .... Tu
cac thanh phan 13 nhwa co ban nay, két hop voi mot sé qua trinh hoan thién dé tao ra cac san pham tiéu
dung hoan chinh.

Trong qua trinh tring hop, cac chit phy gia khong phai 1a mot thanh phan héa hoc cua ciu tric
polyme (ttc 12 khong phan g véi monome ma chi lién két vé mat vat 1y) nén cac hoa chat co EA ¢6
thé thoét ra tir cac san pham nhya & ndng do rat thap (vi du, nanomole dén picomole) dudi dang riéng
1é hodc két hop véi nhau, tao ra cac tac dung phuy, dac biét 1a ¢ thai nhi dén 1tra tudi vi thanh nién.

Viéc thoat cic monome va chit phu gia tir san phidm nhya thuong ting 1én néu san pham nhya
tiép xac voi tia cuc tim (UV) trong anh sdng mat troi, blirc xa vi song, moi trudng am ¢ nhiét do cao
khi dun s6i/hap/trong may rira béat.

Thanh phan hoa hoc chinh xac, day du cua hau hét cac thanh phan nhua, san phdm nhya c6 san
trén thi trudng 1a mang tinh doc quyén va khong dugc cong bd. Mot bd phan trén san pham nhwa c6
thé bao gdm tir 5 dén 30 hoa chit va mot san pham nhya lai bao gdm nhiéu bd phan (vi du: binh sita
tré em) co thé chtra hon 100 hoa chat, hdu hét tat ca cac hod chat déu c6 thé bi ro ri tir san pham, dic
biét 1a khi c6 cac bién phéap gia ting (tiép xuc véi tia uv khi dé ngoai nang, nhiét 4m cao khi dé trong
ndi hép/méy rua bat,...). Trur khi viéc lya chon hoa chét dugc kiém soat rat can than, mot sb hoa chit
trong cac thanh phan hoa chét d6 chic chan s& c6 EA. Ngay cé khi tat ca cac vat liéu dau vao da dugc
kiém tra 12 khdng ¢ EA, thi thong qua céc bién phap gia ting trong qua trinh san xuat nhwa, ¢ thé dan
to1 viée thay ddi cAu truc hoa hoc hodc tao ra cac phan tng hoéa hoc dé chuyén ddi hoa chat khong co
EA thanh mot chét c6 EA..

Nghién ctru ndy bao cdo rang hau hét hon 500 san phidm nhya ¢ ban trén thi truong ma nghién
ctru dd ldy mau, ngay ca nhitng san pham c6 ghi rd “khéng c6 BPA (Free BPA)”, déu phat hién c6 EA,
dic biét 1a néu chung duoc thir nghiém trong ca dung méi phan cuc nhiéu va dung méi phan cyc it hon
va tiép xuc vi cac bién phap gia ting phd bién noi trén. Ngoai ra, nghién ctru ciing luu ¥ rang, dé phat
hién mdt cach dang tin cay cac hoa chit co6 EA bi 1o ri, cac loai nhua hodc san ph'flm nhua nén duogc
thir nghiém véi chiét xuat bang cac dung dich phan cyc nhiéu hon (vi du nhu nudc mubi) va ca dung
dich it phan cuc [vi dy, ethanol (EtOH)] va dugc tiép xtc v6i bién phéap gia ting phd bién (nude sbi, 10
vi song va birc xa UV)

Truong hop khong tiép xuc bién phdp gia tang phé bién (vi du khdng st dung trong 16 vi song, hap
trong nudc soi, d& dudi nang c6 tia UV,...) thi 455 san pham nhya c6 ban trén thi trudng co két qua
phat hién EA trong bang dudi day (455 san pham nay néu chia theo loai nhya s& gém HDPE (ky hiéu
80 2), PP (ky hiéu s0 5), PET (ky hiéu s6 1), PS (ky hiéu sé 6), axit polylactic, PC (ky hiéu s6 7); néu
chia theo loai san pham gém bao bi da dung, mang boc thuc pham, bao bi cling , cac phu kién thanh
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N

phan cta binh sira em bé, tdi bong/ti nhwa; chia theo nha ban 1¢ gdm 5 nha ban 1¢ 16n va 2 nha ban 1&
cac san pham tur hitu co)

Table 1. % sdn phdn nhua khong tiép xiic bién phdp gia ting c¢é EA trong it nhdt mét chiét xudt
(Percentage of unstressed plastic products having EA in at least one extract)

Dung méi chiét xudt
ethanol (EtOH) Ethanol Nuwde mudi Mot trong
co dac cac dung
moi
San pham nhira S6 mau % phéat n %D n %D n %D
chon hién
(n) (%D)
Loai nhuwa
HDPE 13 69% 11 55% 18 56% 30 70%
PP 23 52% 6 33% 16 81% 37 68%
PET 30 40% 17 94% 34 76% 57 75%
PS 13 62% — — 16 38% 28 50%
PLA 10 70% 1 100% 8 100% 11 91%
PC 1 0 1 100% 2 100% 2 100
%
Loai SP
Bao bi da dung 82 66% 6 33% 35 74% 121 67%
Food wrap (mang 9 100% — — 9 78% 9 100
boc thuc pham) %
Bao bi dgng cz,}ng 57 56% 18 67% 31 45% 83 64%
Baby bottle 13 69% — — 16 94% 19 89%
component
Deli containers 11 36% — — 7 7% 16 44%
Plastic bags (tui 33 97% 1 100% 23 96% 43 98%
dung)
Nha sin xudit
Large retailer 1 31 81% 2 100% 4 75% 36 81%
Large retailer 2 4 50% 4 0% 50 54% 53 53
%
Large retailer 3 18 83 2 100 7 29% 25 72
% %
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Large retailer 4 37 51% — — — — 37 51%
Large retailer 5 20 50% 8 100% 4 100% 23 70%
Organic retailer 1 28 71% 5 60% 5 80% 32 81%
Organic retailer 2 33 88% 1 100% 10 80% 35 89%
Total for extract 308 68% 51 73% 214 69% 455 2%

(luu y: n la $6 mau thi nghiém, néu tong sé mcfu‘ cua mét loai san phcfm nao do Ién hon tong s6 mau san pham dwoc mua
tire la mau do dwoc thi nghiém mot lic theo nhiéu cdach thirc/trong nhiéu dung moi khac nhau)

S6 liéu trén degre hiéu nhu sau: thi nghiém véi 13 mau san pham nhira HDPE theo cdch thirc trong dung moi ethanol (EtOH
tiéu chudn) thi ¢6 9 mau san pham (tu’ong ng 69%) phat hién c6 EA hodc d6i véi cac san pham nhwa PET duoc thi nghiém

theo cdch thirc trong dung méi nueée muoi, €0 26 trong s6 34 (76%) mau san pham phat hién ¢6 EA (Vi nong do % RME2
14 64% * 41%).

Nhu vdy, trong trudng hop cic san pham nhua khong tiép xic véi bién phap gia ting, 72% cac
san pham nhya ¢ gidi phong hod chat cé EA (theo mot hodc nhiéu céach thure thi nghi¢m).

Riéng ddi v&i cac binh sir dung cho tré nho, thi nghiém cho 20 mau binh sita khac nhau véi hon
100 b phan cau thanh, bao gém nhiéu loai duoc quang céo la khdng chira BPA, nghién ctu chi ra rang
chiét xuat cua it nhat mot thanh phan cia mdi binh sita ludn c6 EA (dya trén it nhat mot cach thic thi
nghiém).

Trurong hop c6 tiép xic bién phap gia tang, cac san pham nhua tang gidi phong hoa chdt c6 EA

Hién tuong giai phong hoa chat c6 EA di tang 1én do tiép xUc véi cac bién phap gia ting phd
bién. Vi dy, mot mau khong tiép xUc vai cac bién phép gia ting cia nhya HDPE khong c6 EA khi thir
nghiém trong chiét xuat dung moi mudi va hai chiét xuat EtOH (nghia 1a RME2 <15%) da giai phong
hoa chat cd EA tuong dwong 47% RME2 (khi thi nghiém trong dung mdi EtOH) sau khi nhya bi tiép
xuc véi tia UV (trong nang mat troi). Tuong tu, hai mau nhya PE mat do thap (LDPE nhya 1 va 2) va
nhya PETG (chai nhua PETG va nhuya PETG 1) khong phat hién hoa chit c6 EA trudc do da thay giai
phong hoa chat cd EA sau khi tiép xuc tia UV. Cac mau (n >10) san pham lam tir nhya PETG duoc
quang c4o 1a khong c6 BPA, nhung tat ca bi phat hién cd giai phong hoa chat co EA khi tiép xdc véi
bién phép gia ting, nhu tia UV. Twong tu, 25% mau nhya PET va 50% san pham nhya PS khong tiép
xUc bién phép gia ting dwoc khao sat khong co hoé chat c6 EA trudc do déu phét hién giai phong hoa
chit c6 EA trong it nhat mot dung méi sau khi tiép xdc bién phap gia ting (Tham khao s6 liéu cu thé
trong nghién ctru goc).

V& ban chét cac monome (phan tir nhua) trong thi nghiém khong giai phong hoé chat co EA, ké
ca khi tiép xGc bién phap gia tang. Viéc giai phong hoa chat c6 EA 1a do cac phu gia duoc sir dung
trong qua trinh san xuat nhua. Cac chat phu gia lién két vai cau tric polyme vé mat vat 1y nhung khong
lien két vé mat hod hoc (khong xay ra phan @ng hoa hoc) va do d6 co thé thoét ra khoi cac polymer,
dic biét khi co bién phéap gia ting (ting nhiét do, tia uv,...). Chat chéng oxy hoa la nhém phu gia quan
trong nhat trong san xuat nhya vi chiing ngan ngtra hoac giam thiéu sy thoai hda nhua do qué trinh oxy
hoa pha v& chudi polymer (phan manh chudi) va/hoac gay ra lién két chéo. Céac chat chéng oxy hda lau
doi nhat va phé bién nhit, dugc xem 1a phu hop dé tiép xtc véi thuc pham thudc vé mot nhém héa chat
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duoc goi 1a HP (hindered phenols), nhu BHT va BHA, chu yéu vi ca hai déu ré tién va duoc coi 1a
khong doc hai. Tuy nhién, BHT (4 mau thi nghiém) va BHA (3 mau thi nghiém) da phat hién mot cach
dang tin cay c6 EA. Cac chat chdng oxy héa HP khac thuong duoc sir dung ciing cho thiy két qua dang
tin cay la c6 EA, dac biét I khi tiép xtc véi nhiét am, cd thé dan toi hién twong thiy phan. Nhiéu chat
phu gia khéc (thi nghiém véi hon 50 mau) c6 nhém phenolic cé thé phat hién thay EA.

Céc san phdam nheea hién dwoc ban trén thi srwong ghi khdng cé Bisphenol A (BPA) khéng c6 nghia
la khong c6 hoa chdt cd EA. Bé dap tng vai stc ép cua thi trudng va quy dinh loai bo BPA trong
nhyua da dung hién nay, cac vat liéu nhua khdng chira BPA gan day da duoc gigi thiéu nhu 13 sy thay
thé cho nhwa PC (thuc nhém c6 ky hiéu sé 7). PET va PETG Ia hai loai nhwa nhu vy, nhung cac san
pham tiéu ding duoc 1am tir cac loai nhya nay da giai phong cac hda chat cd EA, ké ca khong tiép xtc
bién phép gia ting. Hai nhan hiéu chai nudc noi tiéng duoc 1am tir nhya PETG hién dugc ban trén thi
truong dudi dang thay thé khdng chira BPA ciing da giai phong céc hoa chat co EA dang ké trong
nghién cau. Nhiéu san pham nhya 1am tir nhua PE (ky hiéu s6 2 va s6 4)/PP (ky hiéu sb 5) c¢d thé khong
chira isphenol A (BPA) nhung van cho thay chac chan c6 EA la do mét hoic nhiéu chat phu gia c6
EA. Nhiéu thanh phan caa binh sita khéng chira BPA nhung van phét hién duoc EA khi duoc chiét
Xuat trong nudc mubi hodc EtOH, bao gém binh sira, nim va, thiét bi chdng nhiém khuan va I6t.

Trén thuc té, tat ca cac loai nhua hoic san pham khéng c6 BPA dugc thir nghiém cho dén nay (sé
mdu Ién hon 25) da phat hién déu giai phong hda chat co EA, d6i khi tong EA giai phéng con nhiéu
hon san pham PC (c6 BPA) khi tiép xtc bién phéap gia tang. Vi du, % RME2 duoc giai phong boi cac
bo phan chai nuéc cua em bé khong chira BPA (duoc chiét xuét bang dung dich mudi hoic EtOH) va
tiép xUc v6i mot hoac nhiéu bién phap gia ting pho bién (10 vi séng, ndi hap hoic tia cuc tim) cé thé
I6n hon cac san pham PC trong cung diéu kién. Bac biét, néu tiép xdc tia UV thuong dan dén viéc giai
phéng cac héa chit cd EA 16n hon nhya da dung khdng c6 BPA hién duoc bén trén thi truong. Vi du,
chiét xuat trong dung moi nudc mudi caa binh sira khdng chira BPA sau khi tiép xtc véi tia cuc tim
cho thdy EA 16n hon bat ky chat chiét xuat nao tir chai PC (ky hiéu s6 7) sau khi tiép xtc bién phap gia
tang (dé phat hién EA mot cach dang tin cdy, nhua hodc san pham nhua phai duoc chiét xuat bang ca
dung mai phan cuc va khéng phan cuc va tiép xdc véi cac bién phap gia tang pho bién).

T dix liéu nghién ciru, khao sét caa ching t6i cho thay hau hét cac monome va chit phy gia duoc sir
dung dé san xuat nhiéu mat hang nhya c6 ban trén thi truong déu cd EA. Ngay ca khi polyme thuan
khiét (khéng c6 chat phu gia) nhu PE hodc polyvinyl clorua khéng c6 EA nhung san pham nhya thuong
mai va c4c san pham tir cac polyme nay thudng giai phong cac hda chét (gan nhu chic chin la phu gia)
c6 EA. Ching toi thiy rang viéc tiép xtc vai mot hodc nhiéu bién phéap gia ting phd bién thuong lam
ting qua trinh giai phong hoa chit co EA. Trén thuc té, dir liéu cua ching toi cho thay hau hét tit ca
cac mat hang nhua c6 bén trén thi truong s& giai phong luong hoa chit cd thé phét hién dugc EA khi
tiép xdc véi nude sbi, anh sang mat troi (UV) vashoac 10 vi song.

Két qua: Hau nhu tat ca cac san pham nhua ¢ ban trén thi truong (1dy mau doc 14p véi cac loai nhua
khéac nhau, cac dong san pham khac nhau va cac nha ban 1¢ khac nhau) déu phat hién c6 EA, bao gom
ca nhirng san pham duoc quang céo 1a khong c6 BPA. Tham chi trong mét sb trudng hop, cac san pham
ghi khéng c6 BPA con giai phong cac hoa chat co EA nhiéu hon cac san pham c6 chira BPA.
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Khuyén nghi dé tranh mét vin dé siec khée tiém an

Viéc anh huong cua hoa chat co EA ddi véi con ngudi phu thudc nhiéu yéu té nhu gigi tinh, giai
doan phat trién,... Tuy nhién a) trong cac nghién ctu cho thay rang phoi nhidm véi hoa chat c6 EA
(thudng & lidu rat thap) lam thay d6i cau tric va chirc nang cta nhiéu loai té bao nguoi; b) cac nghién
ctru dich t& hoc gan day khuyén nghi manh mé rang cac hda chat co EA tao ra nhitng thay doi c6 thé
do luong duogc vé sic khoe ¢ cac nhém ngudi khac nhau (vi du, con cai caa cac ba me dugc cho dn
diethylstilbestrol, hoic sé luong tinh tring & nam gigi tai Dan Mach va cac nhém khac cé lién quan
dén mirc BPA trong cac mé co thé). Nhiéu nha khoa hoc tin rang khdng phu hop dé danh cuoc stc
khoe caa ching ta va thé hé twong lai véi gia dinh rang tac dong té bao caa hda chat c6 EA giai phong
tir hau hét cac loai nhya s& khdng c6 anh huéng xau nghiém trong dén sirc khoe. Bai vi mot s6 chét tao
mau va chat chéng oxy héa di dugc Cuc Quan Iy Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét
cho phép tiép xUc tryc tiép véi thuc pham khong c6 EA, khong c6 doc tinh té bao ngay ca khi tiép xuc
V6i bién phap gia ting. Do c4c chat phu gia chiém mot phan nhé caa nhya va hop chat cia nhya va
viéc xir ly trong qué trinh san xuat nhwa c6 phu gia c6 EA hay khong c6 EA ciing gan giéng nhau nén
viéc thay thé cac chat phu gia c6 EA bang cac chat phu gia khong chira EA s& ¢ rét it tic dong dén gia
thanh cua san pham cudi cung. Hon nita, cac chat phu gia khong c6 EA chi ¢6 gia thanh cao hon mot
chit hodc twong tu véi cac chat phu gia c6 EA, do d6 tac dong chi phi cua viéc thay thé Ia rat nho hoac
khong dang ké.

Nhu vay, bén canh viéc khuyén khich, yéu cau cac nha san xut lua chon cac phu gia, nguyén
liéu nhua khong ¢ EA, ban ¢ thé tu bao vé sic khoé gia dinh minh, con chau minh bang cach:

1. Han ché sir dung do nhua, thuc pham dung trong d6 nhwa
2. Han ché dé d6 nhua tiép xtc véi nhiét d6 cao, tia UV, cho vao lo vi song,...

Theo ddi cac bai viét khac cung chii dé vé nhya cia Oagree.com dé hiéu rd hon anh huéng va cac giai
phéap bao vé suc khoé gia dinh va bao vé méi truong song cho cac thé hé mai sau.

Chia sé tai liéu nay néu ban thay né hizu ich cho nhitng nguoi xung quanh.

Dang ky cdp nhqt thong tin tai hitps://oagree.com hogc https://facebook.com/oagree.fanpage.

Ngudn tham khao:
Dé c6 théng tin ddy di, chi tiét hon vé nghién ciu, ban c6 thé truy cdp thong tin ciia Thi vién y khoa quéc gia Hoa Ky theo
dwong dan https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3222987/

Website: https://oagree.com Email: connect@oagree.com

Fanpage: facebook.com/oagree.fanpage SPT: 0334436326

Néu ban ¢ bat ky lo lang nao vé sic khoé vi khong biét san pham minh si dung c6 an toan khong hodc ¢é cac y arong/kinh
nghiém dé bao vé sirc khoé, maoi truong, hdy chia sé voi Oagree.com hogc theo ddi Oagree dé c6 cau tra loi nhé.
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