Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va kinh Ddng ky thanh vién hodc theo doi chung

nghiém hitu ich dé ban dwa ra quyét dinh lwa chon sén téi trén website hodc fanpage/youtube
phdm tiéu ding pht hop, gitp bdo vé strc khoé cla ban, dé chung tay bdo vé sirc khoé céng déng
gia dinh ban va méi trwdng séng clia cdc thé hé mai sau. va méi trwdng séng cua ching ta.

Mt bi dé hodic miii, hong bi kich &ng sau khi boi? Nguyén nhan va cach tranh

BE

Dé bao vé strc khoe clia ngudi boi tai cac bé boi, clo thuong dugc thém vao nuoc dé ngan ngura sy lay
lan cua vi trung va dich bénh. Tuy nhién, mdt hiéu (mg khong mong mudn 1a clo c6 thé két hop (phan
img hoa hoc) voi nhiing gi thoat ra tir co thé ngudi boi nhu nude tiéu (thdm chi 1a em bé co thé i), md
héi, bui ban, té bao da chét va cac san pham cham soc ca nhan (nhu chat khir mui va my pham trang
diém). Su két hop khong mong mudn ndy gay ra hai van dé:

. Pau tién, né 1am giam luong clo co sin trong nudc bé boi dé tiéu diét vi tring.

. Thir hai, san phém cua su két hop ndi trén 1a no tao ra chit hoa hoc mdéi co kha nang gay kich
ung duoc goi la cloramines (c6 cong thirc hoa hoc 1a NH2CI, tim hiéu chi tiét hon vé qua trinh
hinh thanh cloramines tai day).

Nhirng bé boi sach, 1anh manh, ké ca nhirng noi khac ma chiing ta boi (vi du cong vién nudc), nudc c6

clo khong c6 mui héa chat manh. Néu ban ngui thay mui clo tai noi ban boi, c6 1€ ban dang ngtri thay

mui chloramines.

Cloramines dugc tao ra trong nudc cé thé bién thanh dang khi va phat tan vao khong khi xung

quanh. Van dé nay dac biét dé xay ra doi vdi bé boi trong nha vi thuong khong thong thoang nhu cac

bé boi ngoai troi (Iuu y chloramines hinh thanh trong nude ¢é clo ma chung ta boi khac véi chloramine
doi khi dugc sur dung dé xir Iy nudc uong).

Nhirng anh hwéng dén sirc khoe tir chloramines la gi?

Hit vao hodc tiép xtc voi chloramines tai nhitng noi chung ta boi c6 thé anh huong tiéu cuc dén stc

khoe nguoi boi, ké ca nhitng nguoi khac ¢ trong khu vuc boi:

. Tat ca moi nguoi (cd nguodi boi va nguodi trong khu vuce bé boi): Xdy ra cac triéu chirng ho hap
nhu kich trng miii, ho va thd kho kheé. Ngudi bi hen suyén cé thé 1€n cac con hen suyén.

e  Riéng doi voi nguoi boi sé bi:

o D6 va nglra mit.
o Kich tng da va phat ban.
Chung ta cé thé 1am gi dé giam sy hinh thanh chloramine?
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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén sGu va kinh Ddng ky thanh vién hodc theo d6i ching

nghiém hitu ich @€ ban dwa ra quyét dinh lwa chon sén téi trén website hodc fanpage/youtube
phdm tiéu diing phti hop, gitp bdo vé strc khoé cua ban, dé chung tay bdo vé strc khoé céng déng
gia dinh ban va méi truirdng séng cla cdc thé hé mai sau. va méi trirdng séng clda chung ta.

T4t ca ching ta chia sé voi nhau nude 6 clo trong bé ma chung ta boi va chia sé voi nhau khdng khi
Xung quanh ma chung ta hit thd. Vi vay, dudi day la mot vai bude don gian va hiéu qua ma nguoi boi
c6 thé thuc hién dé giap bao vé surc khoe cua tat ca ching ta, sic khoe gia dinh va ban bé cta chung
ta:

Hay dé nwoc tiéu, phdan, mo hoi va bui ban ¢ ngoai nwoc bé boi!
e Khong bao gio boi hoac dé con ban boi néu bi bénh ti€u chay.
e Sir dung nha v¢ sinh trude khi xudng nude.

e Tim trude khi xubng nudc (rira sach chi trong 1 phit khi tim s& loai bo hau hét bui ban hodc bt
ctr thtr gi khac trén co the ban).

Doi mil tim khi ¢ dudi nudc.

«  Khong bao gio di tiéu trong nude.
Hay nghi ngoi mét lit sau méi gio!

e  Pua tré em vao phong tam.

o Kiém tra quan va ti; thay chung trong phong tim hodc khu vuc thay ti dé dam bao nudc ticu
khong vao nudc.

NOi chuyén voi nguoi khdc.

. Noi véi nguoi boi khac va cha me cua nhirng em nho di boi vé chloramines va cac bude ho co
thé thyc hién dé ngan chan sy hinh thanh hoa chat nay.

. Khuyén khich c4 nhan/té chirc quan 1y bé boi thuc hién cac budc dé ngin ngira va loai bo
chloramines.

. No6i v6i nhan vién ctiru ho hoac nguoi van hanh bé boi ngay 1ap tirc néu ban hodc gia dinh hoac
ban bé cua ban:

o  Théy phan trong nudc;
o Ngiri thiy mui hoa chét trong khu vuc bé boi; hodc 1a

o Bi kich tng ho hap, mat hodc kich tng da c6 thé lién quan véi nude hodc khong khi xung
quanh nudc bé boi.

Chia sé tai lieu nay néu ban thay né hizu ich cho nhitng nguroi xung quanh.
Dang ky cdp nhat thong tin tai https://oagree.com hogc https://facebook.com/oagree.fanpage.

Ngudn tham khao:

Trung tam Kiém soét va phong ngira dich bénh thugc Bg Y té va dich v nhan sinh Hoa Ky (The Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)).

Théng tin chi tiet xem tai dwong dan https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/swimmers/rwi/chemical-
irritants.html
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