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Sir dung bao bi nhwa (plastic), mét bira tiéc hoa chat!

San xuitnhya (plastic) toan cau dat 380 triéu tan trong 2015, trong d6 khoang 40% dwoc sir
dung cho bao bi. Viéc str dung bao bi nhya dang gia ting do ting dan sb va thi trudng st dung duoc
mé rong. Bao bi Plastic rt da dang va dwoc 1am tir nhiéu loai polyme, nhiéu chét phu gia cling véi céc
thanh phan khéc.

Nam polyme dugc 4p dung phd bién nhat trong bao bi nhya bao gom polyetylen (PE), polypropylen
(PP), polyetylen terephthal (PET), polystyrene (PS) va PVC (WasteEurope, 2016). Khoang 60% trong
téng sé bao bi nhya dwoc sir dung cho thuc pham va d6 uéng, phan con lai dwoc ¢ng dung 1am bao bi
phuc vu chim séc stc khoe, my pham, tiéu dung, gia dung, may mic va dong géi 16 hang.

Céc chat phu gia chinh ciia nhya chia theo nhom (duoc liét ké theo thir ty giam dan tong trong luong)
la chat don, chat hoa déo, chat chdng chay, chat tao mau, chat 1am lanh, chét bdi tron, chat tao bot va
chat chéng tinh dién. Céc chét 6n dinh c6 thé duoc chia thanh nhiéu nhém vai cac chirc niang cu thé
hon, bao gom céc chat chéng oxy hoa, chat on dinh nhiét, chat on dinh tia cuc tim va chat 6n dinh sinh
hoc (chat diét khuan). Ngoai ra con c6 nhiéu loai chat khac duoc sir dung véi sb lugng thap hon nhur
trong bao bi ¢6 cau tric nhiéu I6p thi chat két dinh s& duoc sir dung dé két néi céc 16p lai voi nhau, s&
tang thém tinh da dang hoa hoc trong céc bao bi nhya.

Bao bi plastic cé thé chira cac san pham phu hoic san pham du thira tir cic chat duoc sir dung trong
qua trinh san xuat nhu dung moi hodc mot sé chat khong dugc thém vao mét cach cé chi y (NIAS),
nhu tap chit, oligomers (mot doan ngin cdc monomer |a phan ti tao nén céc polyme) hoic cac san
pham hinh thanh do su xubng cap/14o ho&/oxi hoé cac san pham nhuya.

Nhiéu hda chit dugc str dung dé san xuat nhya, bao gom ca dé san xut nhya 1am bao bi dong goi, rat
nguy hiém. Bac biét, trong qua trinh st dung, tiép xdc, xir ly va tai che, cac hda chat trong bao bi nhya
c6 thé dich chuyén/thdi nhiém vao cac san pham nhu thuc pham hoic m§ pham hoic méi truong.

Danh sach c4c hoa chét lién quan dén nhya bao bi gdm 4.283 hoé chat, duoc chia thanh 2 danh séch
con: (1) Danh sach dau tién 1a CPPdb_ListA, bao gém 906 hoa chit dugc xac dinh 12 lién quan dén bao
bi nhua duoc sir dung trong qué trinh san xuét bao bi nhya hoic c6 mit trong cac san pham bao bi cudi
cuing; (2) Danh sach thtr 2 1a CPPdb_ListB bao gém 3.377 hoé chét duogc coi 1a cé nhiéu kha nang lién
quan dén bao bi nhya. Luu ¥, mic di mot s6 hoa chat trén CPPdb_ListB hién dang bi cAm & Chau Au
hodc & Hoa Ky, nhung van c6 trong danh sach CPPdb vi chling van c6 trong bao bi nhua trén toan thé
giéi (CPPdb_ListA dugc dua 1én dit liéu cua Commons Data Hazard Data, duy tri bai T6 chic phi
chinh phu (NGO) Healthy Building Network (HBN va dé c6 danh sach tat ca cac hoa chat lién quan
dén nhya bao bi ¢ thé xem tai https://doi.org/10. 5281 / zenodo.1287773.

4.283 hoé chat trong danh sach CPPdb bao gém céc nguyén lidu thd va héa chat duoc str dung trong
san xuat nhya, nhu monome, dung méi, chat xuc tac, chat phu gia nhu chét don, chat chng oxy hoa,
chat 6n dinh, chat héa déo, chat chdng tinh dién, chat chéng trugt va cac chat khac. Nhu di noi ¢ trén
4.283 hoa chat dugc chia lam 2 nhom. Nhom dau tién 12 906 hoa chat duge xac dinh ¢6 chac chan lién
quan dén bao bi nhya. Trong s6 906 hoa chat nay c6 63 hoa chat duoc xép hang cao nhat trong danh
muc hod chat nguy hiém cho stc khoe con nguoi va 68 hoa chit co gay ra mdi nguy hai cho méi truong
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theo Quy dinh Phan loai ciia Co quan Hoa chat Chau Au, va theo quy dinh vé Dén nhan va Dong goi
(CLP) duoc thyc hién theo Hé théng Hai hoa toan cau (United Nations' Globally Harmonized System
(GHS)). Ngoai ra, trong s6 906 hoa chét nay, phan loai theo Quy dinh cua Lién minh Chau Au, ¢ 7
hod chit 1a c6 anh huong dai ding, tich lity sinh hoc va doc hai (PBT), hoic rat dai dang, rét tich liy
sinh hoc (vPvB); 15 1a hda chat 1a chat pha va/gay ri loan noi tiét (EDC); 34 hoa chat dugc xem 13 ¢6
thé hoic c6 tiém niang pha vd/gay rdi loan ndi tiét (EDC) trong bao c4o gan day ciia Chuong trinh Moi
truong Hoa Ky. Cac hoa chat doc hai nay bao gdm monome, cac chit xen k& vao giita ca&c monome,
dung mai, chat hoat dong bé mit, chat hda déo, chat 6n dinh, chat diét khuan, chat chong chay, chat
gia ting téc d6 va chat tao mau véi céc chirc ning khac nhau.

Trong s6 3.377 chét trén CPPdb_ListB (nghia 1a c6 thé lién quan dén bao bi nhya), c6 214 chit duoc
xéac dinh 12 nguy hiém nhét dya trén cling mot tiéu chi va 57 chat con cd sy chong chéo giita cac cach
do ludng khac nhau vé muac do trong pham vi 'nguy hiém nhat'.

Quan sét trong danh sach cac hoa chét doc hai nay cho thay riang phan 16n cac chét lién quan dén bao
bi nhya dugc xac dinh la nguy hiém nhat doi véi suc khoe con nguoi va méi truong thuc té la cac chat
phu gia (bao gom cac nhom hoa chat khac nhau).

Nhém phu gia nguy hiém dic biét ndi bat bao gébm cac chit c6 chira kim loai, bao gdm cadmium, crom,
chi, thiy ngan, coban, thiéc va kém. Ngoai dugc phan loai c6 doc tinh d6i véi thay sinh, mot sé hoa
chat nay con dugc xép hang cao véi cac méi nguy hai cho sicc khoe con ngudi, chu yéu 1a do cac dac
tinh gay ung thu, giy dot bién va doc hai (carcinogenic, mutagenic or reprotoxic properties/CMR).
Cadmium va zinc duoc sir dung trong san nhua PVC va mot s6 chat déo khac (kém an toan hon nhung
kém hiéu qua hon cadium), trong khi hoa chat chira thuy ngan c6 thé duoc sir dung 1am chét xuc tac
trong san xuat mot s6 chat déo va cao su. Nhiéu chat c6 chaa kim loai ciing dugc sir dung 1am chat
mau, va mot s6 chat chdng vi triing va chat tang toc. Viéc sir dung va su hién dién caa bon kim loai
nguy hiém nhat cadmium, crom héa tri su, chi, va thay ngan trong bao bi bi cdm theo quy dinh tai EU
(EU, 1994) va 19 tiéu bang ctia Hoa Ky. Tuy nhién, bat chip cac quy dinh, kim loai doc hai, dic biét
1a cadmium, da dugc phat hién & mirc vuot qua gisi han quy dinh trong mot sé mau bao bi PVC thu
duoc tir c4c nha ban 1é Hoa Ky (Toxics in Packaging Clearing house, 2017). Pang chu y, hau hét cac
mat hang bao bi khdng tuan thii quy dinh vé thanh phan doc hai dugc xac dinh & Hoa Ky thuong duoc
nhap khau, va thuong la tir Trung Quéc. Thuc té, & cac nude dang phat trién, viéc sir dung va hién dién
kim loai nang trong bao bi nhya khong dugc co quan quan ly quy dinh hoic quy dinh khong day di,
hoac dugc quy dinh nhung khong dugc thuc thi. Vi dy, tii nhya PE ¢ Uganda chira cadmium, crom,
coban va chi, duoc tim thay 1am 6 nhidm thuc pham nau trong cac tdi nay (Musoke et al., 2015), trong
khi & Brazil, chi da dugc phét hién trong mot sé mau bao bi cia HDPE (Kiyataka et al., 2014). Nhya
nam trén bo hd nude ngot & chau Au hodc dai dwong Thai Binh Duong, thudng duoc tao thanh tir cac
loai nhya PVC, polyolefin va PS, ciing thdy c6 chta nhiéu kim loai nang , bao gom cadmium, thay
ngan va chi.

Cac chat phu gia la chat hoat dong bé mat duoc sir dung trong mot loat cac wng dung trong nhua, vi
du, c4c chat chng tinh dién lam w6t. Mot sd chat hoat dong bé mat st dung cac chat khi trong cac
cong thirc diét khuan hozc chat tao mau. Ca hoa chat diét khuan va chat tao mau ciing thudc trong sb
cac chat doc hai c6 lién quan dén bao bi nhya. Hau hét céc chat diét khuan duoc coi 1a mdi nguy hai
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d6i véi moi treong, va mot sé dugc phan loai 1a nguy hiém cho stc khoe con ngudi. Nhwa bao bi boc
hang hoa thuong dua trén cac polyme khong bi phan hay sinh hoc va do d6 chéng lai su tin cong caa
vi sinh vat. Do dé chit diét khuan duoc thém vao nhwa, bao gdm nhya phan huy sinh hoc dé bao vé
san phdm nhung thuong vai lugng nho. Tuy nhién, trong nhua PVC, ¢6 thé chira gan 50% trong luong
chat déo phthalate va cac chat diét khuan.

Cac chat gay rdi loan noi tiét (PBT hoac vPVB) ciing duoc coi la nguy hiém. 15 chit thuong cé trong
bao bi nhua duoc xac dinh 1a chat gay réi loan noi tiét (Endocrine disrupting chemicals (EDCs)). Vi
du, bisphenol A (BPA, CAS80-05-7), la mot monome duoc st dung dé san xuat nhya PC va epoxy,
gan day da duoc phan loai & chat doc hai, gay rdi loai noi tiét (theo Registration, Evaluation,
Authorisation and Restriction of Chemicals/REACH cua EU). Bé thay thé BPA, cac bisphenol khac
duoc st dung 1am chét thay thé, vi du: bisphenol S (BPS, CAS 80-09-1) va bisphenol F (BPF, CAS
620-92-8). Tuy nhién, do cac anh hudng dén noi tiét cua cac bisphenol nay tuong tu nhu BPA nén su
an toan cua cac chat thay thé nay dang bi nghi ngo. Vi du paraben duogc sir dung lam chat bao quan,
benzophenones dugc st dung 1am chat 6n dinh tia cuc tim, butylatedhydroxytolu-ene (BHT, CAS 128-
37-0) va hydroxyanis ) déu la cac chat doc hai, c6 anh huong dén noi tiét nhung lai dugc sir dung nhiéu
trong cac loai nhya bao bi,....

Do do, dé ty bao vé strc kho¢ cuia chinh minh, nguoi tiéu ding nén han ché bao bi bang nhya trong ché
d6 an udng cua minh bang giam st dung thuc pham dugc dung trong cac hop nhya hoac tli bong, nén
chta thuc pham va nudc udng trong cac hop bang thuay tinh, s hoac thép khdng gi, dic biét d6i vai
thuc pham hoic chét 16ng néng.

Theo ddi cac bai viét khac cung chu dé vé nhya cua Oagree.com dé hiéu 3 hon anh huong va céc gii
phéap bao vé suc khoé gia dinh va bao vé méi truong song cho cac thé hé mai sau.

Chia sé tai liéu nay néu ban thay né hiu ich cho nhitng nguei xung quanh.

Dang ky cdp nhat théng tin tai https://oagree.com hogc https://facebook.com/oagree.fanpage.

Nguon tham khao:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969718338828;
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2018.10.015
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