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M@t tac nhan quan trong gay bénh hen suyén va ho hap & tré em it nguoi biét

Theo mét nghién ciru duoc tai tro tir Vién khoa hoc sic khoe méi truong quéc gia Hoa Ky (National
Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS)) va Co quan bao vé moi truong hoa Ky (U.S.
Environmental Protection Agency (EPA)) duoc cdng bd vao thang 10/2014 cho thay viéc phoi nhidm
ctia cac ba me trude khi sinh voi phthalate ¢6 thé 1am ting nguy co mac bénh hen suyén va bénh ho
hip & tré em sau khi sinh.

Phthalates 1a mot nhém cac hoa chat duoc sir dung véi vai tro 1a chat hod déo, dugc thém vao trong
qua trinh san xuat nhira nham lam thay ddi tinh chat co ban caa vat liéu, nhu 1am nhya déo hon, trong
sudt hon, khé v& hon... Mot s phthalate duoc st dung 1am dung méi (chat hoa tan) cho cac vat liéu
khac. Chung duoc sir dung trong hang trim san pham, nhu san lat nén nha 1am tir nhya vinyl, chat két
dinh, chat tay rira, nhya 6 t6, 40 mua va cac san pham chiam séc ca nhan (xa phong, dau goi, thudc xit
toc va son mong tay). Phthalate duogc st dung rong rai trong nhua polyvinyl clorua (PVC, c6 ky hiéu
s6 3), dé san xuat cac san pham nhu mang boc va bao bi nhya, va mot s6 do choi tré em,... Mot s6 loai
phthalates pho bién duoc st dung Ia butylbenzyl phthalate (BBzP), di- n -butyl phthalate (DnBP), di
(2-ethylhexyl) phthalate (DEHP).
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Con ngudi tiép xtc véi phthalates cha yéu thong qua dudng an va ung thuc pham da tiép xuc véi hop
dung va bao bi c6 chtra phthalates. O mtic do thap hon, viéc phoi nhidm cd thé xay ra do hit phai khong
khi (ngay trong chinh céac cin nha cua ching ta &) c6 chira hoi phthalate hoic bui bi nhiém céac hat
phthalate dugc giai phong tir cac san pham bang nhya hodc san pham tiéu ding khéc (nhu san lat nha
bang nhwa PVC). Tré nho c6 thé co nguy co tiép XUc véi phthalate cao hon nguoi 16n do viéc ngam
vao miéng cac san pham bang nhwa. Viéc tiép xuc/phoi nhiém véi phthalate cia cic nhom dan cu trong
thanh phé rat phé bién (theo bao cdo cua Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky
(Centers for Disease Control and Prevention/CDC) nam 2009)

Khi phthalates xam nhdp vao co thé ngudi, chiing dugc chuyén thanh cac san pham phan hay (chat
chuyén hoa) nhanh chéng thoat ra ngoai qua nuéc tiéu. Phthalates c6 thai gian ban hay sinh hoc ngan,
thuong dugc loai bo trong vong 24 gio.

Do d6, trudc mot sb théng tin cho rang phoi nhiém phthalate ¢ anh huéng xau dén sic khoé hd hap
cua tré nho, cac nha khoa hoc da thuc hién nghién ctru dé danh gia moi lién quan gitra hen dugc chan
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doan & tré em tir 5 dén 11 tudi va phoi nhidm cua ba me truéce khi sinh véi butylbenzyl phthalate
(BBzP), di- n -butyl phthalate (DnBP), di (2-ethylhexyl) phthalate phthalate (DEHP) bing céch do
ndng d6 chat chuyén hoa phthalate trong nuéc tiéu (khi thai nhi & khoang 33-34 tuan tudi) caa 300 phu
nr mang thai ¢ noi thanh Newyork va con céi ctua ho. Cac phu nit nay duogc chon ra tir 727 phu nir dang
ky kham thai tai Bénh vién Harlem va New York Presbyterian tir nim 1998 dén 2006 khi ho dang mang
thai v&i do tuoi tir 18 dén 35 tudi. Cac dtra con cua ho sau d6 duoc theo ddi va tham kham béi bac si
di ing hoic bac si phdi dua trén bao cao dau tién caa cha me vé kho khe, céc triéu chitng hd hap khac
cho dén 11 tudi. Trong sé 300 tré em dugc nghién ctu, c6 154 (51%) tré c6 cac biéu hién vé kho khe,
cac trieu ching gidng hen suyén khac, tuy nhién bac sy két luan c6 94 tré duoc chan doan mac bénh
hen suy&n hién tai va 60 tré khdng méc bénh hen suyén (tai cac thoi diém thim kham) va 146 tré con
lai dugc phan loai 1a khéng c6 biéu hién cua bénh hen suyén.

So sanh nong d6 cac chat chuyén hoa trude khi sinh cia BBzP va DnBP tai cac ba me c6 con bi hen
suyén va cac ba me c6 con khdng bi hen suyén cho thay cé méi lién hé chit ché giira nhitng ba me c6
nong do chat chuyén hoéa trude khi sinh cia BBzP va DnBP cao véi con bi bénh hen suyén. Do d6 cac
nha khoa hoc da két luan phoi nhiém truéc khi sinh véi BBzP va DnBP c6 thé 1am ting nguy co mac
bénh hen suyén & tré em noi thanh.

Ngoai ra, mot sé nghién ciu dich t& hoc khéac ciing cho thay rang phthalates c6 thé lién quan dén hen
suyén & tré em va cac van d& hd hap khac. Mot nghién ctu tré em Thuy Dién tir 3 tudi 8 tudi (400 tré)
cho thay ndng d6 bui trong nha cia DEHP ¢6 lién quan dén hen suyén (do bac si xac nhan) va néng do
butylbenzyl phthalate (BBzP) c6 lién quan dén bénh cham va viém miii tré em. Mot nghién ctu tiép
theo tir Bulgaria (102 tré) di bao céo rang nong d6 DEHP caa bui trong nha c6 lién quan dén hen suyén
& tré em. Hai nghién ctu nay ciing chi ra cu thé rang céc vat liéu polyvinyl clorua (PVC) trong nha
(nguén phoi nhiém BBzP va DEHP) c6 lién quan dén hen suyén & tré em va cac triéu chiing hd hap
khac.

Ngay cang rd rang rang thoi ky tién san 12 mot cira s6 quan trong cua sy nhay cam khi phoi nhiém moi
truong c6 thé anh huong dén su phét trién cua phoi va stc khoe hd hap cua tré, cu thé viéc tiép xuc
truge khi sinh véi cac phthalate (BBzP va DnBP, DEHp) ¢6 thé lam ting hon 70% nguy co mac bénh
hen suyén va c4c bénh duong hd hap & tré em sau sinh.

Theo ddi cac bai viét khac cung chii dé vé nhya cia Oagree.com dé hiéu rd hon anh huéng va céc giai
phép bao vé stc khoé gia dinh va bao vé méi truong séng cho cac thé hé mai sau.

Chia sé tai liéu nay néu ban thay né hiu ich cho nhitng nguoi xung quanh.

Ddang ky cdp nhat théng tin tai https://oagree.com hogc https://facebook.com/oagree.fanpage.
Nguon tham khao:

Tap chi trién vong vé sirc khoé méi trirong thuge Vién khoa hoc sirc khoe mai triong quéc gia Hoa Ky (National Institute
of Environmental Health Sciences (NIEHS)). Théng tin chi ties hon vé céc so ligu nghién cuu xem tai dwong dan
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.1307670

Website: https://oagree.com Email: connect@oagree.com

Fanpage: facebook.com/oagree.fanpage SPT: 0334436326

Néu ban c6 bat ky lo ldng nao vé sic khoe vi khong biét san pham minh si- dung ¢6 an toan khong hodc c6 cac y neong/kinh
nghiém dé bao vé sirc khoé, maoi truong, hdy chia sé vaéi Oagree.com hodc theo doi Oagree dé c6 cau tra loi nhé.


https://oagree.com/
mailto:connect@oagree.com
https://oagree.com/
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.1307670

