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10 loai rac thai dgc hai trong gia dinh ban can biét

Ban c6 biét nhiing logi réac thai sinh hogt hang ngay nao ma ching ta thdi bé ra dnh huéng nguy hai tryc
tiép dén sirc khoé con ngueoi va méi trirong song khong. Duwedi day la danh sach 10 logi réc thai rat gan giii
trong cudc séng hang ngay nhung dgc hai ma ban can biét va heu y dé phan logi, thdi bé ding cdach givp
bao vé sirc khoé bdn than, gia dinh va méi trwong song xung quanh.

1.  Bong dén huynh quang va béng dén compact (bao gom ca chan luu dén huynh quang)
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Mic du cac bong dén huynh quang va dén compact tiét kiém niang lwong c6 thé gilp giam lugng khi thai
carbon dioxide (CO2) do chiing chi sir dung mot phan mudi dén mot phan tu dién ning cua bong dén théng
thudng dé tao ra cing mot luong anh sang nhung cac loai bong dén nay lai chira natri va thity ngan va cé
thé chira chi, cadmium va céc kim loai nang khéc. Néu cac bong dén nay bi va, thuy ngan c6 thé dugc giai
phong ra dudi dang hoi. Thity ngan 1a mot chat doc than kinh manh, ¢ thé gay hai cho ndo, gan, than va
hé than kinh trung wong, dac biét 12 & tré so sinh va tré nho. Néu thai ra méi truong, thay ngan cé thé bién
d6i thanh thiry ngan metyl va tich lity trong chudi thirc in thay san.

Do bong dén huynh quang va dén compact c6 chira thuy ngan va mot sé kim loai doc hai khéc nén viéc tai
ché phai dam bao tranh xa cac bai rac dé khdng lam 6 nhidm khong khi, dat hodc nudc ngam. Khi vit cac
bong dén nay vao thing rac, chung thuong bi v&. Vi vay dé han ché viéc giai phong thuy ngan vao moi
truong, loai rac thai nay can dugc phan loai riéng va tai ché. Hau nhu tat ca cac thanh phan cua bong dén
huynh quang (thuy tinh, kim loai,...) déu c6 thé duoc tai ché dé tiét kiém tai nguyén. Néu co sy ¢ lam v&
c4c loai bong dén nay can phai duoc don sach ngay lap tirc dé tranh thily ngan di chuyén vao cac hé sinh
thai 1an can va vat liéu thu hdi phai duoc dat trong mot hop kin.

(Luu y: Nhiét ké thuy ngan ciing chira thuy ngan va dé v do 1am bang thuy tinh mong nén ciing can dugc
xu ly nhu bong dén huynh quang khi khéng con stir dung hoac bi vo).

2. Thubc khong sir dung
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(Bao gom thudc cii, hét han hodc khong duoc sur dung, ké ca duéi dang thude vién, thudc dang vién dan,
thudc ma, thude nho, thude xit,....)

M6t quan niém sai 1am phd bién lién quan dén céc loai thude cii 1a chung an toan (vi di dwgc cic co quan
chirc nang kiém tra, cho phép luu hanh) nén nhiéu ngudi bo chiing vao tdi rac chung hoac thai bo vao nha
vé sinh dé xa troi. Tuy nhién, nhiéu loai thudc chira nhitng thanh phan anh huong dén sirc khoé va moi
truong va néu thai bé vao ngudn nudée, ching co thé sé ngdm vao nudc udng, nudc sinh hoat cua ching ta.
Theo mét cude diéu tra tai My dugc bao cdo vao dau nam 2008, mot loat cac loai dugc pham bao gom
khang sinh, thuéc chéng co giat, thudc an than va hormone giéi tinh da dwoc tim thy trong ngudn nuéc
udng duoc cung cap cho it nhat 41 triéu ngudi My (tuy nhién két qua nay con do du lwong thude khong
duogc co thé hap thy hét va bai tiét qua nudc tiéu, sau d6 di vao ngudn nudc thai khong duge xu ly diy du).
Tat nhién, mot sb loai thudc van duoc khuyén nghi nén xa vao bon cau khi khong con sir dung néu ¢ nguy
co bi ngudi khéc st dung lai khi vt vao thing rac va co thé gay nguy hiém, gay nghién cho ngudi sir dung
khong pht hop (theo khuyén ngh; ciia Cuc Qudn Iy Thuc pham va Duwoc pham Hoa Ky (xem danh sach tgi
ddy)). Vi vay viéc vt bo thube khong sir dung dung cach 1a rat quan trong va can thiét, vi du thudc khong
con st dung nén duoc phan loai va bo vao thing rac pha hop (va néu ban cd thé tron né véi mot vai hdn
hop nhu ba ca phé, ba che trudc khi bo vao thung rac, dé tranh nguoi khong thich hgp co thé st dung lai,
thi cang tét hon).

3. San phidm lam dep ca nhan
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Nhiéu san phim 1am dep va vé sinh c4 nhan c6 tac dong dén sirc khoé va méi trudng vi chiing ¢6 chira cac
thanh phan cyc ky nguy hiém, vi vay san pham thira hoac hop rong ciing c6 thé dugc xem 1a loai chét thai
nguy hai. Vi du vé mot sb thanh phan nguy hiém nhu dibutyl phthalate/DBP (1a chét phu gia gay réi loan
noi tiét) dugc tim thiy trong son méng tay; acrylamide, formaldehyd va ethylene oxide (dugc phén loai la
chat gay ung thu) ¢ trong cac san pham nhu mau toc va cac san pham tay trang, thudc lam toc, diéu tri
moéng tay va cac san pham lam sang da. Ngay ca son mdi ciing 1a mot nguyén nhan gay lo ngai vi né cé
chira dau nhan tao, mau tong hop va sap dua trén dau mo. Bé giam tac hai nguy hiém nay dén stic khoé va
moi treong, hdy dam bao ban st dung va thai bo chdng mét cach hop ly.

4.  Cé&c san pham tay rira
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San pham tay rira gitip chling ta c6 khong gian sach s& trong nha va noi lam viéc. Tuy nhién, cac san pham
tay rira cd thé gay ra mot sb lo ngai vé sirc khoe va méi trudng. Cac san pham nay dugc thai ra méi truong
trong qua trinh str dung thdng qua su bay hoi cua céac thanh phan dé bay hoi va xa xuéng cng. Vi vy,
trong thuc té, nhitng nguoi sit dung cac san pham nay déu c6 nguy co tiép xdc véi cac thanh phan nguy
hiém (vi du, gay kich ung da va mat) hoic céc loai thity san trong viing nuéc nhan chat thai chua dwoc xu
ly thich hop, c6 thé tiép xic hoic nubt vao cac thanh phan co doc tinh.

Nhiéu san pham tay rira c6 chtra cc hop chat hitu co dé bay hoi (VOC) (1a céc khi c6 gdc cacbon, bay hoi
rat nhanh, nhu acrolein, formaldehyd, benzen, hexachlorobutadien, acetaldehyde, 1,3-butadiene, benzyl
chloride, 1,4-dichlorobenzene, vinyl chloride,...) ¢6 thé anh huéng xau dén chat lugng khong khi trong nha
qua qué trinh sir dung. Dic biét 1a cac loai hoi/khdi nay c6 thé tré nén cuc ky nguy hiém néu céc chit tiy
rira hda hoc khac nhau dugc tron 13n, vi du, amoniac va thudc tay (xem Iy do nuréc tay riza bon cau két hop
amoniac dan téi hé qua nguy hiém tai ddy). Khi két hop, hai san phiam gia dinh thong thuong nay s& thai ra
mot loai khi doc tin cong mat va mang nhay, phoi nhiém kéo dai c6 thé 1am bong phdi, gay mat y thic, suy
hé hap va tham chi tir vong.

Mot s6 chat hoat dong bé mat phé bién trong chét tay rira, vi du, ethyl phenol ethoxylates, di dugc chiing
minh trong cac nghién ctru la mot chat gay roi loan noi tiét, gay ra tac dung sinh san bat lgi cho cac loai
dong vat tiép xic vai nuéc bi 6 nhidém.

Nhiéu chat tay ria gia dung (Thudc tay tring, chat tay rira bon cau, bon tam, Amoniac, chat tay ria hd
boi,...) dugc coi la vat liéu an mon, c6 kha nang gay ton thuong da nghiém trong.

Cac san pham tay rira ¢ chira phét pho hoic nito c6 thé gép phan lam ting chat dinh dudng trong céc viing
nuéc, anh huéng xau dén chat luong nudéce, vi du dan téi hién twong to ng hoa trén dudng thiy va ho noi
dia

Vi vy viéc sir dung tiét kiém, vira da véi dung cu bao ho thich hop 1a rat can thiét dé bao vé stc khoé cua
ching ta. Dong thoi, gia dinh ban ciing nén thuong xuyén mé cira théng thoang dé mot sé khi doc hai bay
hoi ¢ thé thodt ra bén ngoai, giam ndng do trong phong. Ngoai ra, cac san pham tay rira khi thai bo, ké ca
cac hop dung khi ban nghi da dung hét dung dich bén trong, ciing nén duoc phan loai riéng, gidp xir Iy rac
thai an toan, khong gay 6 nhiém mai truong.

5. Cac loai binh xit
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Bao gom bat ky san pham nao dudi dang binh xit, tic 1a san pham dwoc bao boc dudi &p suat va cd thé
dugc giai phong dudi dang phun suwong (hoic trong mét sé truong hop 12 tao bot) nhu:

- Xit chéng mudi va xit mudi

- Xit dudng toc

- Céc chat tay rira, khtr mui dudi dang binh xit;

- T4t ca cac binh xit son (son dé danh dau trén cac vat dung, son tudng,...);

- Binh chira chay

- Thudc diét co binh xit

Nguy hiém chinh cua cac loai binh xit la c6 thé gay né do ching thuong chira cac loai khi ddy, dé chay
(nhu butan). Ngay ca khi da sir dung hét, cac binh xit van chita mot luong khi dy c6 thé bat chay dudi &p
Suit va co thé gay nd néu bi va dap manh. Do d6, khong dé binh xit & nhiét do trén 50°C hodc dé gan céc
dung cu d& gay chay vi ¢ kha ning nd va ciing khong dugc nghién nat hoac cb géng lam thung ching. Cac
binh xit rat cii c6 thé chta cac chat phong xa khi nha kinh (nhu CFC) hoic khi nha kinh (khi F), gay hai
cho tang ozone. Nhiéu binh xit hién nay str dung cac chit hitu co d& bay hoi (VOC) dé thay thé cho CFC,
mic di VOC la thay thé tot hon cho CFC nhung chung van g6p phan 1am suy giam ting ozone trong tang
binh luu ciing nhu sy ndng I&n toan cau khi chiing cé thé phan &ng voi cac oxit nito trong khong khi bi 6
nhiém dan dén viéc tao ra ozone xau ¢ tang mat dat, noi ma chang ta hit thé hang ngay.

Ngoai ra, binh xit khi bo di ¢6 thé van chitra lugng du dang ké cac chat ban dau va c6 thé gy nguy co bj an
mon hoic doc hai (nhu binh xit ¢6 dung mdi clo hozc cac chét tay rira ¢6 thé gay dau dau, budn ndn, chong
mit, kho tha, ngira hong, phat ban da, ton thuong mat tuy loai san pham).

Vi vy, cac binh xit dang nay can duoc phan loai riéng khi thai bo dé hd tro cho qua trinh xir 1y thich hop.

*** 5 |ogi rac thai nguy hai phé bién trong cdc gia dinh tiép theo va hwéng dan céch si dung, thdi b thich
hop xem thém tai day.

Chia sé tai liéu nay néu ban thay né hizu ich cho nhitng nguoi xung quanh.

Ddang ky cdp nhqt thong tin tor Oagree.com tai website: https://oagree.com hogc
https:facebook.com/oagree.fanpage.
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