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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va kinh Ddng ky thanh vién hodc theo doi chung

nghiém hitu ich dé ban dwa ra quyét dinh lwa chon sén téi trén website hodc fanpage/youtube
phdm tiéu ding pht hop, gitp bdo vé strc khoé cla ban, dé chung tay bdo vé sirc khoé céng déng
gia dinh ban va méi trwdng séng clia cdc thé hé mai sau. va méi trwdng séng cua ching ta.

Mang boc thuc pham PVC c6 gay nguy hiém cho ngudi sir dung?

Gia dinh ban ¢é thuwong xuyén ding mang boc thuc pham d@é bao quan thire an? Gia dinh ban ding
logi mang boc nao? Cung Oagree.com tim hiéu vé nhiing nguy hiém néu six dung khéng ding cach logi
mang boc thiec phdm phé bién hién nay tai thi trieong Viét Nam.

Mang boc thuc pham Ia san pham quen thudc trong nhiéu gia dinh vi n6 rat tién loi trong viéc bao
quan thirc an. Hau hét cac dong san pham mang boc thuc pham dang ban tai thi truong Viét Nam (ké ca cac
dong nhap khau dit tién tai cac siéu thi 16n) c6 thanh phan 1a Polyvinyl clorua (dwgc viét tit 13 PVC).

Thanh phan PVC cia mét logi mang boc nhdp khau tir niréc ngoai

Loai mang boc lam tir nhya PVC d& nhan biét bang mét thuong do thudong c6 mau dyc, hoi vang.

Phan biét giira mang boc thuc pham cé thanh phan PVC véi mang boc logi khac

Tuy nhién viéc sir dung nhya PVC dé Iam mang boc thuc pham c6 thé dan t6i nhiing anh huéng nguy
hai cho stic khoé (¢ Chau Au, PVC bi cam dung lam bao bi thuc pham). Ngoai nguyén nhan nhya PVC
thuong chira du lugng vinylchoride, thuong duoc goi 1a VCM c¢6 kha nang gay ung thu (phat hién nam
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nghiém hitu ich @€ ban dwa ra quyét dinh lwa chon sén téi trén website hodc fanpage/youtube
phdm tiéu diing phti hop, gitp bdo vé strc khoé cua ban, dé chung tay bdo vé strc khoé céng déng
gia dinh ban va méi truirdng séng cla cdc thé hé mai sau. va méi trirdng séng clda chung ta.

1970), thi nhya PVC rét cimg nén dé san xuit ra mang boc mém, déo dang dugc ban trén thi truong, nha
san xuét phai cho vao céc chat phu gia la céc chat hoa déo. Chat hoa déo phd bién nhat dugc sir dung dé
san xuit PVC 1a DEHP (Theo bao cao cua Co quan nghién ciru ung thu qudc té (IARC), 90% luong DEHP
dugc san xuit ra trén thé gi¢i dugc su dung cho san xuét nhya PVC). Trong cac san pham tiéu dung nhu
bao bi thire an, d6 choi, d6 ding tré em va cac vat dung y té (cac 6ng truyén dich, cac bich chira mau...) co
thé chtra tir 1-40% DEHP. DEHP 12 mét hop chét hitu co 10ng, nhét, khong mau, tan trong dau, khong tan
trong nudc. DEHP c6 tén hoa hoc 1a (Bis(2-ethylhexyl) phthalate), cong thitc hdéa hoc CeHa(CgH17COO)s.
DEHP 1a mot chit hoa hoc, hay chat phu gia cong nghiép khong duge phép ding trong san xuat thuc pham.

V& anh huéng nguy hai dén sirc khoé cua DEHP, theo cac bao cao nghién ciru trén dong vat (xem day
du tai ddy) cia Co quan nghién ciru ung thu qudc té (the International Agency for Research on Cancer
(IARC)) thudc T chirc y té thé gidi (WHO), ctia Co quan ding ky cac chat ddc hai va theo doi bénh tat
(Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR)) thuoc Bo Y té va dich vy nhan sinh Hoa ky
(National Institutes of Health, Health & Human Services), Co quan bao vé moi truong Hoa Ky (EPA),...
cho thdy DEHP 1a chét doc tinh, gdy hong gan, than, anh huong dén kha ning sinh san, gay 1i loai ndi tiét
trong co thé dong vat. Cu thé, phoi nhiém véi DEHP d3 duoc chimg minh 13 1am giam s6 luong tinh tring
¢ dong vat duc va giam kha nang sinh san ¢ ca dong vat duc va cai. Khi tiép xuc voi dong vat mang thai da
dan dén di tat xuong thai nhi. Khi phoi nhiém véi DEHP, con duc trudong thanh khong c6 con va con duc
nho trong qua trinh 16n 1én s& bi teo tinh hoan va giam té bao sinh tinh.

Vé kha niang giy ung thu, mic du viéc nghién ciru anh hudng cia DEHP trén ngudi bi han ché, Bo Y
té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Co quan Nghién ciru Ung thu Quéc té (IARC), Co quan bao vé moi
truong Hoa Ky (EPA) déu xdac dinh va phan loai DEHP la chat c6 thé gay ung thu ¢ nguoi. Theo do, rat
nhiéu nude trén thé giéi da cim su dung hodc khong dugc sir dung cao hon mét ty 18 nhét dinh trong céac
san pham ma con ngudi c6 kha ning tiép xuc va bi phoi nhiém, nhu Lién minh Chau Au xac dinh DEHP 1a
chat doc sinh san va cdm st dung lam nguyén liéu trong my pham hodc do choi cua tré em (Chi thi
2005/90/EC, xem tai ddy); Quoc h6i Hoa Ky va Uy ban bao vé ngudi tiéu dung cia Australia cAm céc san
pham d6 choi tré em c6 ndng do DEHP cao hon 0,1% (xem tai ddy),... Cac 1énh cam nay déu c6 yéu cau
nghiém ngit hon d6i v6i san pham lién quan dén tré em vi theo cac nghién ctru cho thiy mirc d6 dnh huong
cua DEHP 1én tré em cao hon nguoi 1on. Tai Viét Nam, ngay 28/06/2011, sau vu viéc rung dong Pai Loan
va trén thé gidi vé viéc sir dung DEHP trong thuc phém (lam chét tao duc trong mot s6 nude uéng, thach,...),
Bo Y té ban hanh Quyét dinh s6 2204/QD-BYT (xem tai day) quy dinh muc gidi han nhiém chéo DEHP
trong thuc pham 1a khong qua 1,5 mg/kg dbi voi thuc pham (lvu ¥ 13 nhidm chéo tirc 1a bi thoi nhidm tir
cac vat dung dung thyc pham hogc tir cac nguon khac, con DEHP 1a hoa chat cong nghiép, duong nhién
khong duoc sir dung trong san xudt thuc pham).

Trd lai voi mang boc thyuc phém duoc lam tir nhua PVC, ¢6 chtra chit hoa déo DEHP. PVC c6 nhuoc
diém 1a chiu nhiét kém (dudi 80 @6 C) (trén 140 @6 C, PVC da bét dau bi phan huy va toa ra HC1 doc hai,
ké ca dun néng 1au & nhiét do trén 100C ciing bi phén huy). Bac diém ciia DEHP 1a phan tmg hod hoc hay
hoa tan vao phén tir nhya ma “tri noi’ (nam xen ké ¢ gitra cac monomer) trong cAu trac cac mach vinyl va
dé dang hoa tan vao thuc pham ¢ chura chat béo nhu dau, sira, c4,... ngay ca ¢ nhiét do thuong. Chinh vi
vay, néu ban doc ky hudng dan sir dung trén mot sb mang boc thi nha san Xuét khuyén nghi khong boc céac
thuc pham co chit béo.
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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va kinh Ddng ky thanh vién hodc theo doi chung

nghiém hitu ich dé ban dwa ra quyét dinh lwa chon sén téi trén website hodc fanpage/youtube
phdm tiéu diing phi hop, gilp bdo vé sirc khoé clia ban, dé chung tay bdo vé sirc khoé céng déng
gia dinh ban va méi trwdng séng clia cdc thé hé mai sau. va méi truong séng cua ching ta.

Nha san xudt huwong dan khéng dimg cho thwc pham c6 chira chat béo do dé bi théi nhiém chat djc hai

Vi vy, néu ban phai dung mang boc thuc phim trong mét s6 tinh hudng, cac goi ¥ sau day co thé giup thuc
pham cua ban han ché tiép xuc voi DEHP:

e Chi bao quan thyc phdm khi dd nguoi va bat dung can sau long dé thuc phiam cach xa (khong tiép
xUc) voi mang boc thuc pham;

e Tranh bao quan thyc phdm nhiéu diu m& vi kha nang thoi nhidm céc phu gia doc hai vao thyc pham
s€ cao hon;

e Khong rd dong, ché bién bang 16 vi song hodc cac phuong phap gia nhiét khac voi d6 in duoc goi
bang mang boc thyc pham trude do (ké ca cac mang boc dugc quang cdo la sir dung dugc trong 10 vi
song).

Tuy nhién ban nén han ché bao quan thuc phém béng mang boc thuc phém dé han ché hoan toan viéc thuc
pham bi théi nhiém cac chat doc hai bang mot s6 cach don gian dudi day:

e Bao quan thyc pham chin trong cac hop thuy tinh hodc bat st co nip day;

e Khi ham néng lai thire dn bang 16 vi séng, ban nén sir dung mot chiée dia bang st dy trén bat/hop
dung thue phim ma khéng boc mang boc thue phim (sau d6 ¢ thé dung chiée dia d6 dé dung mon
an khac trong bita in, néu ban khéng mudn rira nhidu bat dia)
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nghiém hitu ich dé ban dwa ra quyét dinh lwa chon sén téi trén website hodc fanpage/youtube
phdm tiéu ding pht hop, gitp bdo vé strc khoé cla ban, dé chung tay bdo vé sirc khoé céng déng
gia dinh ban va méi trwdng séng clia cdc thé hé mai sau. va méi trwdng séng cua ching ta.

Bdo quan thirc an trong hop thuy tinh hodc bat sur Dung dia ddy khi sir dung trong 16 vi song
ma khong boc mang boc thuc pham

[Xem video huéng din bao quan thyc pham khong ding mang boc tai day]

Han ché ding mang boc thuc pham, khong chi gitip ban bao vé strc khoé trudc cac chat doc hai trong mang
boc thuc phém (mét s6 chét doc hai khac ngoai DEHP, oagree s€ trinh bay trong céac bai viét khac) ma con
gitip bao vé moi trudng (vi qua trinh san xuat nhya PVC gay 6 nhiém ngudn nude, khong khi do thai ra khi
HCI va chat dioxin gy ung thu,...), giam sir dung tai nilong.

Ngoai cac cach ma oagree goi ¥ trén, néu ban di ap dung nhitng cach khac hiéu qua dé bao quan thuc pham
ma khong can dung té1 mang boc thuc pham, hdy chia sé vdi ching téi (qua email/dién
thoai/fanpage/message/youtubechanel/zalo) dé lan toa tiép dén cong dong, vi mot méi truong séng an toan
hon cho cé thé hé ching ta va cac thé h¢ mai sau.

Chia sé tai liéu nay néu bgn thay né hizu ich cho nhitng nguwoi xung quanh.

Ddang ky cdp nhdt thong tin tir Oagree.com tai website: http://oagree.com.
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