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M@t thanh phan tap chat déc hai trong san pham tiéu ding hang ngay

Ban c6 biét vé mét tap char déc hai 1a 1,4-Dioxane c6 trong san phdam tiéu ding hang ngay nhie
dau goi dau, sira tam, nuoc rira tay? Cung Oagree.com tim hiéu d@é biét cach bdo vé sirc khoeé gia dinh,
con nho nhe.

Trong bai viét nay, ching ta s& ciing tim hiéu vé mét tap chét c6 trong thanh phan caa cac san
pham tiéu dung c4 nhan hang ngay nhu kem danh ring, sita rira mit, sira tim, dau goi dau, chat tay rira,
... D6 1a 1,4-Dioxane. Nhu di trinh bay trong mot bai viét khac cua Oagee.com vé Sodium Lauryl
Sunfate (SLS) maot chit tao bot va 1am sach phé bién c6 trong hau hét san pham vé sinh c& nhan, nha
san khong co tinh dua 1,4-dioxane vao san pham ma 1,4-dioxane chi 1a mot tap pham dwoc tao ra
(khdng chi dich) khi san xuat cac thanh phan caa san pham nhu SLS, qua qué trinh ethoxylated. Do
d6, néu ban xem trén muc thanh phan, ban s& khong tim thay 1,4-dioxane. Tuy nhién c6 rat nhiéu san
pham tiéu ding c6 chira 1,4-dioxane do viéc str dung SLS véi cac mic nong do khéac nhau.

1,4-dioxane c6 cong thuc hda hoc: C4H802 va co thé duoc goi la 1,4-diethylenedioxide; 1,4-
dioxacyclohexane; dioxyethylene ether; glycol ethylene ether; para-dioxane; ...

1,4-Dioxane anh hwéng dén sirc khoé con ngwdi nhur thé nao?

Co quan Nghién ciru Ung thur Québc té (IARC) da xac dinh rang 1,4-dioxane c6 kha ning gy ung
thu cho con ngudi. Bo Y té va Dich vy Nhan sinh Hoa Ky (HHS) coi 1,4-dioxane 1a mot chat gay ung
thu & nguoi. Co quan bao vé moi truong Hoa Ky (EPA) da xac dinh rang 1,4-dioxane ¢ kha niang gay
ung thu cho con nguoi. 1,4-dioxane thuoc danh muc 65 chat doc hai do co quan bao Vé méi trudng
bang California (State of California Environment Agency) cap nhat dén 8/3/2019 va né dugc phan loai
la chét c6 thé gay ung thu.

Theo Co quan ding ky chdng doc va bénh tat cua Hoa Ky (Agency for Toxic Substances and
Disease Registry), néu tiép xtc thoi gian ngan véi 1,4-dioxane nong do thap s& gay kich tng mit va
mili, néu tiép xdc thoi gian ngan véi ndng do rat cao co thé gay ra anh huong nghiém trong dén than,
gan va co thé. Néu tiép xUc thoi gian lau dai véi 1,4-dioxane, nhu khong khi dé thé ¢6 1,4-dioxane, s&
anh huong chu yéu dén khoang miii, gan va than hodc nhu nudc udng bi 6 nhiém c6 1,4-dioxane hozic
tiép xuc da véi 1,4-dioxane dang long ciing anh hudng dén gan va than.

Dit liéu c6 san du dé xac dinh rd gan va than 1a co quan dich cia doc tinh 1,4-dioxane sau khi tiép
xdc ngan han vai lugng 1,4-dioxane twong ddi cao, bat ké 16 trinh phoi nhiém. Péi twong tiép xuc
thudng phan nan vé dau da day, huyét &p cao, v niéu va 'ting bach cau, va biéu hién cac dau hiéu lién
quan dén hé théng than kinh. Nhitng céi chét xay ra sau 5 - 8 ngay sau nhiing triéu ching ban dau cua
bénh tat. Panh gia sau d6 cho thay ton thwong gan va than trén dién rong va ba trong nam trudng hop
dugc md ta trong mot nghién cau ctia Co quan diang ky chéng doc va bénh tat cuaa Hoa Ky, bénh than
duoc coi 1a nguyén nhan truc tiép gay tir vong. Anh huong ddi voi gan ciing da xay ra & nguoi va dong
vat khi tiép xuc véi 1,4-dioxane bat ké 16 trinh phoi nhiém. Mot nghién cttu nghé nghiép da cung cap
mo ta chi tiét vé bénh ly gan & cac d6i twong tiép xtc vai 1,4-dioxane dan dén tir vong trong vong 1 -
2 tuan sau khi tiép xdc. Kiém tra cac d6i twong nay cho thay gan thuong to, nhot nhat va hoai tu.
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Nhirng nguoi tinh nguyén tiép xdc trong mot khoang thoi gian 6 gio dén ¢ mirc do 50 ppm 1,4-dioxane
déu cho thay su thay di caa gan.

Vién Han 1am Khoa hoc Quéc gia Hoa Ky (NAS) da thiét 1ap muc téi da 1a 10 ppm 1,4-dioxane
trong thanh phan polysorbate, mot chat phu gia thuc phdm. Co quan Quan ly Thuc pham va Duoc
pham Hoa Ky (FDA) ciing dit ra gigi han dbi voi 1,4-dioxane & mac 10 ppm trong viéc phé duyét
glyceride va polyglyceride dé st dung lam ta dugc trong c&c san pham bd sung ché dé an udng.

Mirc @9 phd bién cua 1,4-Dioxane trong cac san pham tiéu dung nhw thé nao?

Co quan Quan ly Thuc pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA) di thuc hién cac khao sat ddi voi
nguyén liéu va thanh pham m¥ pham vé sy hién dién cua 1,4-dioxane trong vong 20 nam, bat dau tir
nam 1979, xuat phét tir c4c nghién ctiu chi ra rang 1,4-dioxane la chat gay ung thu & chudt va dugc hap
thu qua da ngudi va da khi bi cit bo. FDA di phat trién cac phuong phéap phan tich dé dinh luong 1,4-
dioxane trong nguyén liéu polyethoxylated vi no duoc sir dung rong réi trong ca thuc pham va my
pham. Két qua khao sat nguyén liéu my pham va thanh pham cho 1,4-dioxane duoc bao cao nhu sau:

Bang 1: Su xuét hién cua 1,4-dioxane trong nguyén liéu my pham duoc ethoxylated

Nim S nguyén lieu | Sb nguyén liéu co chira 1,4-Dioxane (don vi tinh: ppm)
duoc kiém tra 1,4-dioxane Khoang Trung binh
1979 70 58 0.6-636 49
1980 30 29 6.3-1410 207
1993 58 20 5-243 71
1996 8 8 20-653 180
1997 11 6 45-1102 348
Bang 2: Su xuét hién cua 1,4-dioxane trong nguyén liéu ethoxylated alkyl sulfates
Nam | S6 nguyén liéu | Sé nguyén liéu co chua 1,4-Dioxane (don vi tinh: ppm)
duoc kiém tra 1,4-dioxane Khoang Trung binh
1979 6 6 71-580 229
1980 23 22 6-1410 226
1993 17 14 16-243 80
1996 7 7 20-653 188
1997 11 6 45-1102 348
Bang 3: Su xuit hién cua 1,4-dioxane trong my pham thanh pham
Nam S6 san pham S6 san pham c6 chta 1,4-Dioxane (don vi tinh: ppm)
duoc kiém tra 1,4-dioxane Khoang Trung binh
1981 11 8 2-279 50
1982 3 2 2-36 19
1983 11 6 1-8 2
1992 34 31 5-141 41
1993 12 7 50-112 79
1994 27 6 20-107 45
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1995 6 3 42-90 74

1996 10 7 6-34 14

1997 10 6 6-34 19

Véi cac cudc khao sat dau nam 1980, 1,4-Dioxane dugc tim thiy & muc I18n t6i 1410 ppm trong
céc nguyén ligu thd ethoxylated (bang 1), va & mirc Ién t&i 279 ppm trong céc san pham my pham hoan
chinh (Bang 3) khien FDA cho rang phai theo ddi lién tuc nguyén liéu va thanh pham. Theo cac cudc
khao sét 1,4-Dioxane dugc tim thay phd bién nhat trong ammonium laureth sulfate va sodium laureth
sulfate (Bang 2).

Ngay sau khi xac dinh 1,4-dioxane trong nguyén liéu duoc tao ra qua qua trinh ethoxylated, FDA
da thic giuc nganh cdng nghiép my pham giam sat nguyén liéu tho ethoxylated dé han ché 1,4-dioxane.
Cac nha san xuat nguyén liéu da stra d6i cac quy trinh san xuat cua ho dé giam muc 1,4-dioxane trong
cac san pham cua ho. Theo d6, cudc khao sat thuc hién tir nam 1993 dén nam 1994 véi tong cong co
58 nguyén lidu thd duge phan tich, trong d6 co 16 mau natri laureth sulfate. 1,4-Dioxane duoc tim thiy
trong tong s6 20 nguyén liéu thd & mic trung binh 71 ppm. Nhu trong cac khdo sat trude day, ndng do
1,4-dioxane cao nhat da duogc tim thay trong ethoxylated alkyl sulfates. Dit liéu cho thiy so véi céc
khao sat trude d6, muc trung binh 1,4-dioxane da giam, cho thay rang nhiing sia ddi trong quy trinh
san xuat nguyén liéu ethoxylated di dwoc thuc hién. Dir liéu ciing cho thiy rang alkyl sulfate
ethoxylated van 1a nguyén liéu thd c6 kha ning nhét chira 1,4-dioxane. Tuy nhién, 3 mau natri laureth
sulfate khéng chira ham lugng 1,4-dioxane c6 thé phat hién dugc ching minh rang cac ki thuat san
Xuat c6 thé tranh duoc chat gay 6 nhiém1,4-dioxane. Tuy nhién tai cudc khao sat dugc thuc hién vao
nam 1996 va 1997 dé theo doi muc 1,4-dioxane, trong d6 Ethoxylated alkyl sulfates mot lan nia la
trong tdm cua cudc khao sat, dit liéu cho thay su gia ting nong d6 1,4-dioxane trung binh ké tir cudc
khao sat trude d6 vao nam 1993. Muc trung binh 1,4-dioxane dugc xac dinh trong cudc khao sat nam
1997 (348 ppm) la mic cao nhat duoc quan sat ké tir khi chwong trinh giam sat duoc bat dau. FDA
khong thé giai thich dwoc nguyén nhan cua su gia ting nay.

Céc khao sat ciia FDA tir nam 1994 tap trung vao dau goi tré em va bon tam bong béng vi céc
san pham danh cho tré em thudng duoc pha ché voi nguyén liéu ethoxylated va FDA mudn biét mirc
dd phoi nhiém véi tré em. Xu huéng giam muc 1,4-dioxane trong nhitng nam 1980 khong con rd rang
trong cac san pham duoc phan tich trong nhitng nam 1990. Pang lwu y dic biét 1a muc 1,4-dioxane
quan sat thdy & Dau goi dau tré em (duoc phan tich nim 1994 va 1995) do 2 cong ty san Xuat thuong
xuyén vuot qué 85 ppm.

Tuy nhién, trong mot cudc khao sat gan day dugc bao cao boi Chién dich My pham An toan, muc
do 1,4-dioxane trong cac san pham my pham duoc tim thay da thip hon (1,5 -12 ppm trong cé4c san
pham danh cho tré so sinh va tré em va 2 - 23 ppm trong c4c san pham danh cho ngudi 16n) so véi cudce
khao sat dugc thuc hién boi FDA trong nhitng ndm 1990. Hién nay, hau hét cac nha san xuit sir dung
tude chan khong dé loai bo 1,4-dioxane trudc khi tao thanh chét hoat dong bé mat ethoxylated trong
m§ pham tiéu dung va cac san pham gia dung

Qua dir liéu thu thap duogc trong khoang 20 nim, tir ndm 1979 cho thay nganh cdng nghiép my
pham ban dau da dat duoc tién bo trong viéc giam va kiém soéat & nhiém 1,4-dioxane caa nguyén liéu
my pham ethoxylated. Tuy nhién, cac cudc khao sat gan day nhat chi ra rang khéng phai tat ca cac nha

Website: https://oagree.com Email: connect@oagree.com

Fanpage: facebook.com/oagree.fanpage SPT: 0334436326

Néu ban c6 bat ky lo ldng nao vé sic khoe vi khong biét san pham minh si- dung ¢6 an toan khong hodc c6 cac y neong/kinh
nghiém dé bao vé sirc khoé, maoi truong, hdy chia sé vaéi Oagree.com hodc theo doi Oagree dé c6 cau tra loi nhé.


https://oagree.com/
mailto:connect@oagree.com

@

Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén sdu va kinh Ddng ky thanh vién hodc theo d6i ching

nghiém hitu ich @€ ban dwa ra quyét dinh lwa chon sén téi trén website hodc fanpage/youtube
phdm tiéu diing phti hop, gitp bdo vé strc khoé cua ban, dé chung tay bdo vé strc khoé céng déng
gia dinh ban va méi truirdng séng cla cdc thé hé mai sau. va méi trirdng séng clda chung ta.

san xuat nguyén liéu tho déu kiém soat hiéu qua muc 1,4-dioxane, dic biét 1a trong cac san pham danh
cho tré em mac du cong nghé hién nay co thé giap tranh dugc viéc 6 nhiem 1,4-dioxane qua muc cho
phép.

Két luan

Do 1,4-Dioxane khong duoc ghi trén thanh phan cua san pham, do d6, dé tranh tiép xtc voi chét
doc hai nay, ban cé thé tim kiem céc san pham ma trén bao bi, nha san xuat cam két loai bo 1,4-Dioxane
trong qua trinh san xuat san pham.

Ngoai ra, dé han ché tiép xtc vai 1,4-Dioxane, khi str dung c4c san pham c6 céc thanh phan duoc
san xuat thong qua qua trinh ethoxylated, dac biét 1a cc san pham c6 chaa sodium/Natri Lauryl Sunfate
hodc sodium/Natri Laureth Sunfate thuong c6 tap chét 1,4-Dioxane, ban c6 thé tham khao mét sé goi
¥ sau dé bao vé stic khoe ciia ban va gia dinh ban:

Sir dung san pham ¢ maic vira dii (tiét kiém) boi vi: Sir dung nhiéu qué co thé ting kha ning ban
tiép xUc vai céc tap chat doc hai c6 trong thanh phan cua san pham nhu 1,4-dioxane. Ngoai ra, viéc st
dung thura thai, 18ng phi c&c san pham c6 chaa 1,4-dioxane, khi thai bo vao trong nudce cé thé ting 6
nhiém nguon nudc, 6 nhiém dat, gay hai cho cac loai dong thuc vat séng trong nguon nude do, va cudi
cling theo chudi thire an sé& vao co thé con ngudi.

Sir dung véi thoi gian ngdn va riga sach cdn thdn véi nwéc: Vi duy, khi danh rang, ban nén stc ky lai
bang nuéc. Néu nha ban cé tré nho, ban nén huéng dan con suc di suc lai bang nuéc cho that sach vi
da, loi ctia cac con thuong man cam hon cua ngudi 16n. Dac biét nhac nhé cac con khong duoc nuot
kem danh rang bang cach giai thich nhiing tac hai co6 thé cé khi nuot kem danh rang, nhu c0 thé anh
huong dén gan, than.... Khi goi dau, ban nén dung dau goi nhanh va rira sach lai bang nude dé han ché
tham thau céc chat cd hai qua da,...

Chia sé tai liéu nay néu bgn thay né hizu ich cho nhitng nguwoi xung quanh.

Ddang ky cdp nhat thong tin tor Oagree.com tai website: http://oagree.com.
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