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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén su va
kinh nghiém hitu ich gitip néng cao sirc khoé va béo
vé méi trwrd'ng séng clia cdc thé hé mai sau.

Vi sao tu ton tai va sirc khoé cua chung ta
phu thugc vao “dat song”

1. Pat quyét dinh sic khée con ngudi

Pat rat quan trong di véi sicc khoe con ngudi. Khoang 78% luong calo tiéu thy binh quan dau ngudi trén
toan thé gisi dén tir cly trong truc tiép trong dat va gan 20% khac dén tir cac ngudn thuc pham trén can
phu thudc gian tiép vao dat. Dat ciing 1a mot ngudn cung cp dinh dudng cho thyuc vat dé 1am thic an cho
con ngudi, va ching hoat dong nhu nhitng bo loc tw nhién dé loai bo cac chat gay 6 nhidm khoi nudc. Tuy
nhién, néu chiing ta khdng biét bao vé dit, 6 nhidm dat s& gay ra nhitng tac hai khon luong dén suc khoe
ctia con ngudi va hé sinh thai. Cung tim hiéu nhimg théng tin dudi day dé c6 hiéu biét day du, dung dén
vé méi quan hé truc tiép gitra dat va sic khoe con ngudi.

Thar nhdt ddt cung cdp chit dinh dwiéng cho con nguwoi

Chi ¢6 11 nguyén té duoc sir dung dé tao thanh 99,9% té bao trong co thé con ngudi. Chung thuong duoc
chia thanh céc nguyén té chinh va phu. Bén nguyén té chinh Hidro (H), Oxi (O), Cacbon (C) va Nito (N),
chiém khoang 99% co thé con ngudi, va bay nguyén té phu Natri (Na), Kali (K), Canxi (Ca), Magie (Mg),
Photpho (P), Luu huynh (S) va Clo (CI), chiém 0,9% con lai trong co thé. Ngoai 11 nguyén t5 nay, con
khoang 18 nguyén t bo sung hay con goi 1a nguyén té vi luong nhu: Kém (Zn), Bong (Cu), Sit (Fe),
Mangan (mn), Iot (I),...mac du can sé luong it nhung duoc coi la can thiét dé duy tri sy séng cua con
ngudi. Trong sé khoang 29 nguyén té duoc coi 1a can thiét cho su sdng caa con ngudi noi trén, con nguoi
cling ¢ thé thu nhan nhdm nguyén té vi lwong nay théng qua cay trong. Do d6, néu dat khoé manh s&
cung cap moi trudong phat trién tét, giau dinh dudng cho cay trong, tir d6 s& tao ra cac mo thuc vat chira
hau hét cac nguyén té can thiét cho su séng cia con ngudi thdng qua chudi thic an.
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L= 3
Thee hai, ddt nuéi duéng céc logi cay trong dwoc sie dung lam dwec ligu trong chiza bénh

C6 rat nhiéu loai cay thubc moc tu nhién hoic duoc trong trén dét c6 thé chira khoi bénh nhu: Me dit,
nhan sam, tam that, cdy Xa den, trinh nir hoang cung,... Cu thé, tam that chita bénh suy nhuoc & nguoi
cao tudi, chira viém gan, hay chita tiéu ra mau do viém nhiém cap tinh duong tiét niéu,... Nhan sim dé
giam vién, ting kha nang mién dich, hd tro hoat dong cta nio ciing nhu nang luong,... Nhitng thuc vat ay
dugc dat cung cap dinh dudng va nudi dudng dé tro thanh phwong thudc chita bénh hoac thirc an cho con
ngudi. Bén canh d6, ciing c6 nhiing loai thudc ¢6 ngudn gdc tir hda chat do vi sinh vt séng trong dat bai
tiét ra; vi dy, thudc khang sinh, streptomycin dugc phét hién boi cac nha vi sinh vat dat Albert Schatz va
Selman Waksman. Nhiing vi sinh vat nay da phat trién dé kiém soat, chién d4u 1an nhau tao ra nhiing loai
thudc khang sinh ma ching ta sir dung ngay nay.

2. Tac ddng cia dit ddi véi hé sinh thai

Pit c6 thé giir nude mua va diéu tiét viéc xa luong nude mua du thira, ngan ngira 1 Iut, han han. Luong
nudc it lai trong dat 6 thé phu thudc vao cac dic diém nhu dién tich ring che pha, thanh phan cay, mat
do cay ciing nhu tudi va s 16p thuc vat che phu. Kha nang thdm va luu trit nudc caa dat tac dong dén sé
luong va thoi gian cia nudc duoc chuyén dén mach nude ngam.
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Ddng thoi, dat 1a noi luu trir cacbon trén can 16n nhat trén Trai DAt nham cai thién oxi trong dat, giam
nguy co X6i mon va ria troi chat dinh dudng. Céc chat hitu co dugc tao ra boi chu trinh dinh dudng sinh
hoc (vi du, dat sét va mun) ¢ dién tich ion nén giir lai cac chat dinh dudng trong dét. Cu thé, dat chia trir
lwong 16n carbon, gap d6i luong carbon dioxide dwgc tim thay trong khi quyén. Khi thuc vat quang hop,
ching lay carbon ra khoi khi quyén va khi thuc vat chét di, carbon d6 s& duoc tra lai cho dat. Ngoai ra,
viéc bao tén va cai thién cac-bon (chua trong chit hitu co cua dét) thdng qua viéc sir dung dat hop ly va
quan 1y dat dai c6 thé gitp giam thiéu bién d6i khi hau, chéng suy thodi chat lugng dit va nudc ciing nhu
giai quyét van dé an ninh luong thuc. Theo t& Bao ton Thién Nhién (The Conservation), dat 1a ¢ddng minh
t6t nhat cua con ngudi trong cudc chién chdng bién dbi khi hau.

3. Hiéu vé dic diém tw nhién cia dit va tai sao goi 1a “dit séng”

Pat 13 tai nguyén “sdng”, 14 noi cu tri ctia hon mot phan tu (25%) cac loai sinh vat, quyét dinh dén tinh
da dang sinh hoc trén hanh tinh cta chiing ta. D4t 12 noi neo dau cho ré, giir nudc va chat dinh dudng. DAt
con 1a noi sinh séng caa vo s Vi sinh vat cé dinh nito va phan huy chét hitru co, cta cac loai dong vat cuc
nho, cia giun dat va mdi. Do do, dat rat quan trong ddi véi hé thdng san xuat an ninh luong thuc cua con
ngudi. Dya vao dat, con ngudi trong trot cac loai thyuc vat dé 1am thirc dn cho con ngudi, cho vat nudi, dé
san xuat nhién liéu (dat cung cip cho con ngudi mot s6 vat lieu xay dung va san xuat thiét yéu: ching ta
xay nha bang gach lam tir d4t sét, ching ta uéng ca phé tir chén (tach) vé co ban 1a dat boi (dat sét). Dat
con gilp chong lai va giam thiéu bién do6i khi hau. T6 chirc Nong luong Lién hop qudc (FAO) da tuyén
bd 2015 1a Nam Qudc té vé Pat nham tén vinh nhitng loai dat 1anh manh cho mot twong lai an toan luong
thuc. Chién dich "Giit cho dét ton tai, Bao vé da dang sinh hoc trong dat" nham tuyén truyén moi ngudi
giir gin, bao vé moi trudng dat - tir vi khuan nho bé dén nhitng con cudn chiéu nhanh nhen va nhiing con
giun dét - tit ca déu c6 méi lién hé voi nhau va khong thé thiéu dé duy tri sy song trén Trai dat.

DuGi ddy la mot 6 théng tin cin ban nhat vé si da dang sinh hoc ciia dat.

Pat la noi ¢6 ty 1é da dang sinh hoc 16n trén thé gigi. Mdi lién hé giiza cac sinh vt trong ddt va cac chic
nang cua dat vo cung phuc tap. Céc thanh phan hitu co ciia dat ¢6 nguon gac tir cac manh vun thuec vat
(xac 14 cay), cac chat thai dng vdt (phdn, nueéc tiéu, xac chét v.v) va cac chat hitu co chuwea phdn hity khac.
Vi sinh vdt phan hiy cac chat hizu co tir nhién d@é thu nhdn vt chat (nguon cachon, nguon nito,..) va ning
lirong cho sinh trweng cua chinh chlng. Cac chat tu nhién hitu co sau khi bi phan haiy, tai té hop teo ra
chat mun, 1& mét logi chat mau sam va giau c&c chdt dinh dudng. Cac chat dinh dwdng nay dwgce luu triv
trong co thé cua céc sinh vat dat dé ngan ngira sir mat chat dinh dwéng do qua trinh ria troi.
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Céc logi ddt dwoc hinh thanh thong qua qué trinh phong hda cia cac logi dé va si phan haiy cia cac chat
hitu co (Phong héa la tdc dong ciia gi6, mua, bang, dnh ndng va cac tién trinh sinh hoc trén cac logi dd
theo thoi gian, cdc tac dong ndy lam da vo vyun ra thanh cac hat nho ...). Qud trinh phong héa lam gidi
phong céc ion, chang han nhu kali (K+) va magle (Mg2+) vao trong cdc hon hop dat. Thyec vat hap thy
Mgt s ion va sé con lai lién két véi cac thanh phan cia dat (nhw chat hitu co, khoang sét) hodc ton tai tur
do trong hon hop dat. Pat ciing hé tro sy da dang sinh hoc Ciia cdc loai djng vt song trén va dwdi mat
ddt. Pat can thiét cho cudc séng cua ca dong vat hoang da va vér nuéi da dwoc thuan hoa song trén dat.
Bdn thén trong ddt ciing chira dwng vd sé Vi sinh vdt, con trung vi du nhuw giun dat. Giun dat c6 tac dung
lam toi xép dat, cdi thién cdu tric ddt, tang kha nang cung cap chat dinh dwdng, phan hiy cac yéu té déc
hai va twong tdc véi muréc va khong khi . Cu thé, viéc dao hang ciia giun dat lam thay déi cau trac vat ly
ciia dat. Chling mé ra nhiing khodng nhé, diroc goi 1216 rong. Piéu nay mang nwéc Va cac chat dinh dwéng
hoa tan xuang ré cay. Viéc dao hang ciing giip cdi thién dg thoang khi ciia dat (quan trong doi Véi ca thuc
vt va cac sinh vdt khac song trong ddt) va tang cwong sw xam nhdp cua ré cdy. Khd nang cung cap chat
dinh dwong dwoc thyec hién bang cach két hop cac chdt hitu co vdo dat va “mé khéa” cdc chdt dinh dudng
e giir trong cac sinh vat chét va thuc vt . Cac chat dinh duwdng nhie phot pho va nito tré nén c6 san cho
cay trong sau khi giun dat tiéu héa va dwoc thdi ra ngodi trong phéan giun ddt . Pa dang sinh hoc dat 1a
mét phan quan trong cia hé sinh thai, 1a yéu té tién quyét cho nén nong nghiép bén viing va la mét yéu to
thiét yéu dé cé ddt song. Pat song la dat ¢6 nhiéu vi sinh vdt va cac loai déng vdt béc thd'p hogt dgng trong
dé (giun dat, dé, kién, . ) Cdc sinh vat nay luc séng chung lién tuc “cay xdi” giip ddt dwoc toi xop Va
théng thoang, nhzmg chat chung bai tiét ra ciing gép phan lam cho ddt thém mau mé. Khi chét, xac ching
tao nén nhing chat khoang can thiét nudi cay.

4. Thuc trang 6 nhiém dat va tinh trang “dat chét” hién nay

Vién dé 6 nhiém dat ¢ Viét Nam noi riéng va nhiéu noi trén trai dat n6i chung rat dang bao dong. Tai Viét
Nam, thyc trang & nhiém moéi truong dat hién nay khong chi xay ra & cac viing ndng thdn ma tai cac thanh
ph 16n ciing bi anh huong nhu Ha Noi, Tp.HO Chi Minh. Biéu hién cta 6 nhiém dat dién hinh nhat Ia sy
Xuat hién cac hoa chat nhu chat Xenobiotic (hda chat nay cha yéu dén tir cac hoat dong cong nghiép, cac
héa chat ndng nghiép, xa rac khong dang noi quy dinh), dat bi kho can, c6 mau xam khong dong nhat,
hodc mau do, nhiéu bot xuat hién cac hat mau tring trong dét hay céc hat soi c6 16 hong. .. Méi trudng dat
bi 6 nhiém gay ra tinh trang “dat chét”, tac dong xau téi hiéu qua ndng nghiép va sic khoé, doi séng con
ngudi. Pat chét 12 nhitng khu vuc bang phang, véi tham thuc vat khan hiém va hau nhu khéng moc 1én.
Pat chét bi mat di 16p che phu thyuc vat, tro ra cac hat thd, 16p dat dudi bi bi chat, 1am cho hé thdng ré bi
anh huong. R& noi 1&n trén mat, khdng bam giit duoc sau trong dat, dé do cay. Suy thodi dat con lam suy
giam va 6 nhiém ngudn nudc ngam va hé théng nuéc trén bé mit (séng, hd). Dudi day 1a mot sé van dé
dang quan ngai nhét lién quan dén tinh trang “dat chét”, dat thoai hoa hién nay.
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Thir nhat, dat chira nhiéu kim logi ngng

Tiép xtc vai kim loai niang qua tiép xtc voi dat 1a mot méi quan tam 16n di vai stc khoe con ngudi, vi
du nhu kim loai ning Asen. Céc kim loai ning duoc quan tdm nhidu nhat ddi véi sic khoe con ngudi bao
gom: Asen (As), Chi (Pb), Cadimi (Cd), Crom (Cr), Pong (Cu), Thiry ngan (Hg), Niken (Ni) va Kém (Zn)
vi nhiéu kim loai ning gay ra cac bénh nguy hiém cho con ngudi, dic biét 1a tic dong dén than va hé than
kinh. Kim loai ning xam nhép vao dit mot cach ty nhién thong qua qué trinh phong héa cia d4, nhung
cang ngady, chiing cang dugc dwa vao dat nhiéu hon théng qua hoat dong ciia con ngudi. Kim loai niang 1a
san pham phu cta qué trinh khai thac quing, ciing nhu dugc nha may ché bién kim loai thai ra. Cac kim
loai ning duoc thai vao dat tir cc bai chon Iap chit thai cong nghiép, bai chdn 1ap rac thai ho gia dinh va
tir bun thai caa cc nha may xu 1y nudc thai. Chét thai dién tir nhu pin, dién thoai, tivi, bong dén compact,
v.v... ngdy cang nhiéu nén ngay cang tro thanh moét ngudn dang quan ngai khién dat bi nhiém Chi (Pb),
Antimon (Sb), Thuy ngan (Hg), Cadimi (Cd) va Niken (Ni). Dt do thi dic biét d& bi tich tu I6n céc kim
loai nang tir khi thai 6 t6, @bt than, x6i mon cac cau tric kim loai nhu dong co phuong tién giao thong
trong qué trinh hoat dong va tir tinh trang dét rac thai.

Trong mdi truang ndng nghiép, viéc sir dung phan bén hoé hoc va thudc trir sau ciing gop phan tich ty
kim loai nang trong dat. Do kim loai nang nhu Asen duoc sir dung trong thudc trir sdu nén vigc tich tu
arsen trong dat vuon trong ciy an qua tro thanh van dé lo ngai do asen cd thé ton tai trong nhiéu thap ky
ma khong bi phéan huy.

NQUOn Watseless Future (Tu’ong lai 0 nhlem dat)
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Thee hai, dat chira nhiéu hoa chdt déc hai

Céc chit hoa hoc ling dong vao dat thong qua ca tu nhién va do hoat dong Cla con ngu0| Nhiéu chit hoa
hoC t6n tai trong khong khi va nudc, cudi cung ciing s& két thic trong dat. O nhidm dat do hda chat 13 mot
van dé nghiém trong & tat ca cac qudc gia hién nay. Mot lugng I6n cac hoa chat nay dén tir cac san pham
st dung trong néng nghiép nhu thudc diét co, thudc trir sau, thude kich thich ting trudng,...

O nhim dit do hda chat khdng chi gigi han trong cac khu vuc canh tac. Dat & cac khu vire d6 thi ciing bi
6 nhiém boi cac hda chat 1a két qua cua cac hoat dong cong nghiép, dét than, khi thai xe co gidi, dét chét
thai, nu6c thai va chét thai ran. Ca khu vuc néng nghiép va do thi déu bi & nhiém déat do hdn hop phuc tap
ctia cac hoa chat, kim loai nang va vi sinh vat ¢ hai (vi sinh vat c¢é hai sinh s6i phét trién do chat thai caa
hé théng tu hoai sinh hoat va db thi, chat thai chan nuéi trang trai va céc chét thai sinh hoc khac khdng
duoc xir ly pht hop trude khi thai ra méi truong). Céc loai hda chat phd bién nhit dugc tim thay trong dat
bao gom polyhalogenated biphenyl (day 1a mot nhém céc hop chat nhan tao gay hai cho mdi trudng va
stc khoe), hydrocacbon thom, thudc diét ¢on tring, thubc diét co va cac san pham phu cia qua trinh d6t
chay nhién liéu hoa thach (oxit nito, dioxit luu huynh va cac kim loai ning). Do nhiéu hoé chat c6 thoi
gian ban hay rat dai nén ching duoc goi 1a "chat 6 nhidm hiru co khé phan huy." Cac chat 6 nhidm hitu
co khé phan huy nay tich luy sinh hoc khi chiing di chuyén theo chudi thire in, 6 thé pha v hé thong noi
tiét to cuia cac sinh vat, bao gébm ca con nguoi.

Thee ba, 6 nhiém dat 1am suy giam chdt lweng ndng sdn, gidm ndng sudt.

Dit bi lap day bai céc chat hoa hoc va kim loai gay hai cho té bao thuc vat va khién ching khdng thé phét
trién va lay duoc chat dinh dudng. Ngoai ra, cac chat doc hai tich trir trong dét s& gay hai cho cay tréng
boi kha nang gdy doc cua nd. Céc hoa chit nay cting anh huong dén nang suét cay trong va thay do6i qua
trinh trao doi chat cua cay. Ngoai ra, 6 nhidm dat c6 thé hoat dong nhu mot rao can co hoc ddi véi anh
sang mat troi ddi voi thyc vat. Biéu nay s& lam giam hoic khdng c6 kha ning quang hop dan dén anh
huong khéng nho dén su phaét trién caa cay. Khi cdy trong trong dat bi 6 nhiém, nang suat bi anh huéng
tidu cuc ca vé sé luong va chét luong. Nhiéu loai thuc vat khdng thé phét trién trén dat bi 6 nhidm do su
thay d6i d6 pH hoac nhiing thay d6i khac trong thanh phan dat. C4c vi sinh vat song trong dét ciing bi
chét, c6 thé khién nhitng khu vuc c6 dat bi 6 nhidm trg thanh dit hoang véi rat it hozc khdng c6 su phét
trién cua thuc vat. Viéc thuc vat khong phat trién anh huong dén sy séng ciia dong vat va con ngudi Do
do, toan bo chudi thirc an phai ganh chiu hau qua cta 6 nhiém dat.

5. Mot s6 giai phap dé nudi dudng dat

Pit c6 kha nang tu phuc hdi néu con nguoi khong tiép tuc “nhdi nhét” hoa chat, 1am 6 nhidém dat, khong
khai thac qua mirc. Bién hinh vi du nhu trong tham hoa Chernobyl (13 mét vu tai nan hat nhan xay ra vao
ndm 1986 khi nha may dién hat nhan Chernobyl & Pripyat, Ukraina bi n tai 16 phan ang sé 4). Pay duoc
coi | vy tai nan hat nhan tram trong nhat trong lich st ning luong hat nhan vi da gay ton hai nang né cho
con ngudi va thién nhién. Thé nhung, ving dét chét Ay dang dan ty hoi sinh sau 30 nim con ngudi khéng
dén. Hay du an phu xanh dat sa mac rong 42.000 km vuéng tai Trung Québc dugc thuc hién nham phuc
hoi nhitng ving dat sa mac dugc “xanh héa”. Do d6, mét sb giai phéap dé nuoi dudng d4t va tao diéu kién
cho dat phuc hoi gom:

Pau tién, phat trién cac md hinh ndng nghiép xanh, thuan ty nhién vi du mé hinh néng nghlép “vuon rung
(santropy)”, ma tai d6 tao ra mot vong tuan hoan khép kin, véi nhimg khu vudn ¢ nhiéu tang cay dé hd
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trg 13n nhau (cét tia canh, 14 nhitng cdy cao tao ra phan bon hitu co tu nhién cho cay, tao diéu kién cho cay
thip duoc tiép can anh sang; nhiing tang cay thap, ké ca co, phu 18n mat dat gidp gitt do 4m cho dat, tranh
x0i mon, raa trdi, b ré giup dat toi xdp,...). Cac mé hinh ndng nghiép nay khdng phai sir dung hoa chét
va phan bén hoé hoc. Bé hd trg, khuyén khich nhitng mé hinh nay phat trién, ching ta, véi vai tro 13 ngudi
tiéu dung, nén uu tién lya chon san pham c6 chat lugng caa dia phuong va nén tap thdi quen lua chon mua
nao thuc Ay (tim hiéu thém loi ich cua an thyc phdm theo mia trén oagree).

Thir hai, khong trong doc canh (nén trong da dang cac gidng cay trong trén dat) boi doc canh lam cho da
danh sinh hoc bj suy thoai va pha hoai méi truong dat. Viéc trong doc canh mét loai cay tao nén mot moi
truong han hep vé giéng loai thyc vat. Hinh thirc nay con tao diéu kién cho con tring phéa hoai khong
ngumg, gay ton hai t6i nang suat cay trong. Bé khuyén khich nén ndng nghiép san xuat ra thuc pham cé
ham luong gié tri dinh dudng cao (chtr khdng chi vé sé lugng, hay vé calo), ddng thoi bao vé sic khoé
ciia mdi chung ta, viéc hra chon ngii cbc, rau qua trong thuan tu nhién, dya vao chinh quy luat tu nhién dé
phét trién chir khdng phai canh tac cong nghiép st dung hoé chét la rat quan trong. Vi cac mé hinh canh
tac thuan ty nhién da trién khai & mot s6 nudce trén thé gisi hién nay cho thay higu qua bén vimng, vuot troi
va hoan toan dam bao dugc an ninh lwong thuc cho dan sé thé gidi. Nang suat trong ndng nghiép phai dua
ca trén chat lugng san pham, chir khong phai chi dya trén s6 lwong. Khi do dém ning suat néng nghiép
chi dya trén sb luong, trong lugng nhu hién nay thi di ¢6 bao nhiéu thanh tuu khoa hoc dé ting ning suat,
san xuat ra bao nhiéu néng san thi suy dinh dudng va bénh tat tir an uéng van ngay cang tang lén. Vi chinh
stc khoé cua ching ta va dong thoi khuyén khich nén néng nghiép da dang, cé thé thich nghi véi bién doi
khi hau, mdi ngudi tiéu dung chung ta nén an uéng da dang dé tao cau cho hoat dong néng nghiép

Thit ba, cho dat cd thoi gian nghi ngoi dé phuc hdi nhu cha 6ng ta da khuyén nhu. Dét trong cac mia vy
lién tuc s& bi chai hda va bac mau do anh huong truc tiép caa viéc sir dung nhiéu thanh phan héa hoc. Do
sau qué nhiéu lan sir dung, dét trong ngay cang bi can kiét chét dinh dudng va giam kha ning tao ra cac
chat dinh dudng nén ning suét cua cdy trong ngay cang bi giam. Do d6 viéc cai tao dét trude khi trong
chinh 1 cach dé tai tao va phuc hdi lai nguon dinh dudng va ciing 14 bién phap ngan ngira loai bo céc loai
vi khuan va nim c6 hai ¢ trong dat. Bong thoi gidp cho cay d& dang va thuan tién hap thu chit dinh dudng
t6t hon. Dé hiéu hon vé cach cai tao dat dung cach, tranh 1am dat kho cing, c6 thé xem thém tai video
nay.
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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén su va
kinh nghiém hitu ich gitip néng cao sirc khoé va béo
vé méi trwrd'ng séng clia cdc thé hé mai sau.

Thit tw, nging hoic han ché cay. Nhiéu néng dan trén khip thé gii - tir Kenya dén Cotswolds - dang thir
nghiém phwong phap khong lam dét, con duoc goi la ndng nghiép bao tdn. Cac nd luc tap trung vao viéc
dam bao khong c6 dat tréng bi 16 ra ngoai, vai 'cay che phu' duoc trong truc tiép sau khi thu hoach. Nhiing
I6p cay che phu nay bao vé dat truéc nang ndng cia mit troi, gitr do 4m cho dat, giap dit mém toi x6p,
d6ng thoi tra lai chat dinh dudng cho cay trong.

Dé mot s6 loai c6 moc trén dat )
giup dat nghi ngoi, gitk am, tranh nang néng
va tra lai chat hiru co’ cho dat

N

Z

Pt la xwong song cua cugc song con nguoi. Néu khéng cé dat 1anh manh, ngwoi ndng dan sé khdng thé
cung cap cho ching ta thizc dn, chdt xo, thuc phdm va nhién ligu. Vi vdy, dirng tan pha va lam kiét qué
dat. Tuwe nhién c6 khd nang tie phuc hoi mét cach ky diéu. Vi vdy khdng bao gio 1a qua mugn dé chung tay
bdo vé va gii gin me Thién nhién vi chinh cugc séng cia ching ta va con chau ching ta!

Tham gia nhdm "oagree.com - sitc khoé va maéi trwong séng”
(https://www.facebook.com/groups/oagree) dé cling chia sé cac klen thirc va kinh nghiém gilp nang cao
stc khoé ban than va gia dinh minh trong diéu kién moi truong séng ngay cang rai ro va khic nghiét nhé.
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A Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén su va
@ kinh nghiém hitu ich gitip néng cao sirc khoé va béo

vé méi trwrd'ng séng clia cdc thé hé mai sau.

#agree

Quyét dinh ciia ban 12 hién tai va twong lai ciia tt ca ching ta

Cap nhat thong tin hiru ich khac tir Oagree.com tai
website: https://oagree.com hodc https://www.facebook.com/oagree.fanpage

Nguén tham khdo:

1. Té chike Lurong thuc va Nong nghiép Lién Hiép Quac (FAO) http://www.fao.org/soils-2015/news/news-
detail/en/c/277682/

2. Trung tam théng tin va tham chiéu Pdt thé gisi (the International Soil Reference and Information Centre)
https://www.isric.org/utilise/global-issues/climate-
changett:~:text=Soils%20are%20the%20largest%20store,quality%2C%20and%20address%20food%20s
ecurity.
https://www.isric.org/discover/about_soils/why-are-soils-
important#:~:text=Soils%20provide%20anchorage%20for%20roots,role%20in%20the%20Earth's%20e
cosystem.

3. Hoi dong Sinh thai Nhan van (Commonwealth Human Ecology Council)
https://www.checinternational.org/soil/

4. Tin tiec méi truong cho mgt hanh tinh khée manh (Environmental News for a Healthier Planet and Life)
https://www.ecowatch.com/7-reason-healthy-soil-is-vital-to-human-life-on-earth-1881989408.html

5. Trang tin tic Positives (Positives News) https://www.positive.news/environment/soil-degradation-five-
possible-solutions/
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