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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va
kinh nghiém hitu ich gitip ndng cao strc khoé va bdo
vé méi trwdng séng cla cdc thé hé mai sau.

Thay tinh khdng chi phd bién trong san xuit ma con co thé dé dang bat gap trong cudc sdng thuong
ngay. Ly cdc, bat dia, binh dung thuc phdm, dung nudc hoa qua, ...1a nhitng vat dung than thudc duoc
lam tir thaty tinh nham phuc vu doi séng con ngudi. Vay Iy do gi khién thay tinh dugc khuyén nghi sir
dung thay cho cac vat dung lam tir nhya va dang tré nén phé bién hon trong sinh hoat cua ching ta.

Tai sao thiy tinh dwec khuyén khich sir dung?

Ly, bat hoac binh thuy tinh khong bi bién dang, khong chira cac hop chét hitu co nén khi dyng d6 néng
s& khong so bi thdi nhiém chat doc hai. Trong dang thuan khiét va & diéu kién binh thuong, thuy tinh
tuong ddi cang, khé mai mon, ¢ thé tao thanh bé mit rat nhin va tron. B&é mit tron bong 4y con gidp
cho vi khuan khéng bam duoc sau, hoi am ciing it c6 kha nang xam nhap vao hop dung, ... Dic biét thay
tinh rat tro vé mat hda hoc nén it bi zn mon va phan ung véi thuc pham gay hién tuong moc, 6i thiu dan
dén ngo doc.

Nha san xuat con c6 thé sar dung mau sic khéac nhau cua thay tinh dé bao quan thyc pham, nuéc udng
phia trong tét hon. Vi du cac cong ty san xuét bia va rugu thuong chon dong chai san pham cia ho bang
thity tinh mau xanh 14 cay va mau hé phéach vi né gitp bao vé khoi su tiép xdc vai tia UV trong anh
nang mat troi.

Theo Lién doan vo dyng thiy tinh Chau Au (the European container glass federation), thiy tinh 1a vat
ligu dong goi an toan nhét cho sic khoe nguoi tiéu ding. CAc tinh thé thay tinh dwoc 1am hoan toan tir
tu nhién, khdng c6 mui va khéng tham nudc, gidp bao quan san pham va d6 udng an toan. Thuay tinh
khdng chtra cac hoa chat doc hai, vi du Bisphenol A (BPA) nhu da phan cac loai nhya (BPA la mét
thanh phan phé bién dugc sir dung trong san xuat nhya, c6 anh huong dén hormone, noi tiét, chirc ning
ndo va chic nang tuyén tién ligt) nén thuy tinh an toan hon cho sitc khoe con ngudi, dac biét la tré so
sinh. Khi sir dung chai, lo thiry tinh dé bao quéan, huong vi thuc pham, vi du nhu sita s& ¢6 thoi han 1au
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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va
kinh nghiém hitu ich gitip ndng cao strc khoé va béo
vé méi trwdng séng cla cdc thé hé mai sau.

hon nhiéu so vai cac loai bao bi khac. Biéu nay la do vat liéu thay tinh khong dé cho khong khi xam
nhap vao va tron 13n véi cac chat dung bén trong ciing nhu khong giai phong cac hoa chat khac vao thuc
pham. Trong khi d6, néu sir dung tdi nilon hoic dd nhya mot lan dé dung thuc phdm néng nhu sira dau
noéng, nudc canh, com,... & 70-80 d6 C s& d& dang thdi nhiém chét Dioctyl phthalate (dwoc viét tit 1a
DOP hoic DEHP) vao thtc an (DOP 1a mot chat hda déo duoc st dung trong san xuat nhua, co tac dong
dén hormone, noi tiét cia ca nam gidi va nix gii). Vi vay, thay thé bang d6 dung thay tinh s& dam bao
V€ sinh cling nhu an toan hon cho nguoi tiéu dung.

Dudi ddy la mét s6 thong tin van tat vé qua trinh san xuat va thanh phan chinh cia thuy tinh,

Dé san xudt bat dia, coc chén, hdp ding bang thuy tinh can c6 cac nguyén liéu la céat silica (cat thach
anh), nhdm, natri cachonat, canxi carbonat va cac chat hoa hoc khac ( nhuw oxit canxi (CaO) 1a hep chat
bé sung dé phuc hoi tinh khéng hoa tan, cacbonat kali (K2COz) nham giam nhiét d@é néng chay cua thiy
tinh). Khi cac phan ti cia cdt silica dioc nung néng dén nhiét dg dii cao, chling sé tan chdy va mat di
cau tric tinh thé, va khi dwroc 1am ngugi dét ngét, né co mét cau tric hoan toan khac. Cdu triic d6 nam
giiza chat long va chdt ran, dwoc goi | chat rdn vé dinh hinh, c¢é nghia la né ¢é mét sé cdu trac tinh thé
cua chat ran két hop véi tinh ngdu nhién phan ti cia chat léng. Ty thuge vao han hop céc chdr diroc
thém vao vdi cat, thay tinh c6 thé cé nhiéu dac tinh khac nhau. Vi dy, mét sé nguyén té hodac héa chat
tron véi cét co thé lam thay doi mau sdc cua thiy tinh (nhir thém sdt (Fe) vao cat 1am cho thay tinh ¢6
mau xanh luc, thém Pong (Cu) vao lam cho thuy tinh ¢6 mau xanh ngoc, thém Ving (Au) vao dé tao ra
thaiy tinh c6 mau héng ngoc, thém Mangan (Mn) vao dé san xudt thiiy tinh ¢é mau do tia hay thém Crom
(Cr) dé san xuat thiy tinh ¢é mau xanh dam....Hodc dé lam tang d@é cing va déo dai cho thuy tinh, cac
nha san xudt c6 thé sir dung oxit cizia nhém hogc magie. Hode d@é gitp bé mat citng hon, thiy tinh con
dwge ting cuong thong qua qud trinh trao déi ion. Nhiét dé néng chdy cua thiy tinh rat cao, nén sé
khong lo ling céc chdt dac hai thdi nhiém vao thite dn khi ta dung thuc phdm néng (vi nhiér dé cua thyc
pham thdp hon nhiéu nhiét @ lam thay doi cau tric cia thuy tinh).

Logi thuiy tinh ma hau hét moi nguwoi quen thuge 1a thay tinh soda-voi, 1a sir két hop cua soda (con goi la
natri cacbonat (Na2CO3)) clng vdi dd véi (con goi 1a canxi cachonat) va cat. Vi du nhw coc chén thuiy
tinh, dia thiy tinh hay do6 dung thiy tinh. S¢ di ngueoi ta wa chuéng thiy tinh soda-voi bai né 1 logi thiy
tinh thong dung nhdt so véi da sé do gia dung thay tinh khac va c6 mic gid dé chiu, phi hep véi dieu
ki¢n kinh té cua nhiéu gia dinh. Thanh phan cua logi thiy tinh nay c6 60-70% silica, 12-18% soda va 5-
12%. da véi. Bang cach thém soda vao, nhiét dé nong chdy cia cdt dwoc giam xuong, tic 1a ¢ thé
chuyén hoa thanh thay tinh ¢ nhiér dé thdp hon va tiét kiém ndng lrong trong qué trinh nung néng chay
cat (silicat ¢6 diém néng chay khodng 2.000 °C, khi bé sung soda va voi song vao cat sé giam nhiét dg
néng chdy cia n6 xuong khodng 1.000 °C). Tuy nhién, thém soda vao cat lam giam dg bén hoa hoc cua
thuy tinh, khién né dé bj hoa tan khi tiép xtc véi chat léng. Péi véi hau hét cac ing dung, dé la diéu ma
nguoi tiéu dung va nha san xudt khdng mong muan. Vi vdy, nguoi ta thém voi song vao hdn hop cét, soda,
khi d6 véi song hoat déng nhw mét chat on dinh dé thuy tinh it bj hoa tan hon. Théng thirong, c&c chat
héa hoc khéc (natri cacbonat, canxi oxit, voi song, ...) chiém téi da khodng 26% dén 30% hop chat thiy
tinh.
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Oagree.com chia sé cdc kién thirc chuyén séu va
kinh nghiém hitu ich gitip ndng cao strc khoé va béo
vé méi trwdng séng cla cdc thé hé mai sau.

C6 truong hep nao dung thuy tinh dwng thwc pham, @6 udng nguy hiém
cho swc khoé khong?

Thuc té thiiy tinh c6 thé nhiém chi doc hai

Chi 1a mét kim loai mém c6 mau xam, khi két hop véi mot sé oxit kim loai s& tao ra nhiéu mau sic rat
dep. S& di mot s6 san pham thuy tinh thuong bi nhidm chi bai day 1a mot trong nhitng nguyén liéu cua
quéa trinh san xuét thay tinh. Viéc thém chi oxit vao thay tinh silicat 1am giam diém néng chay va do
nhét cua chat ndng chay. Chi lam giam do nhét caa hdn hop (thuy tinh va chi) khi ndng chay rat dang ké
(giam khoang 100 Ian so vé&i hdn hop thuy tinh va soda); diéu nay cho phép loai bo bong béng trong
thuy tinh d& dang hon va céc hoat dong d6 co thé thuc hién ¢ nhiét do thap hon. Bdng thoi, gitp thuy
tinh ¢6 chi sé khic xa cao hon, 1am cho vé ngoai cua vat dung lam bang thay tinh trong suét hon, 1ap
lanh hon. Pic biét dbi voi nhitng loai thuy tinh mudn khic hoa vin sic s&, lap lanh thi cang phai sir
dung nhiéu chi dé ting mau sic. Khi ham luong chi cang cao thi nhiét do néng chay thay tinh giam
xuéng, giup tiét kiém nang luong, thoi gian nung, tir d6 giam thiéu dang ké chi phi trong san xuat. Mot
sb co so nung thay tinh bat chap tinh mang ciia ngudi dung, khdng ngirng cho thém chi vao, véi ham
luong chi I6n gip hang nghin 1an so véi mic do tiéu chuan. Néu ngudi ding mua phai nhing loai thay
tinh kém chét luong, s& rat dé xay ra tinh trang ngd doc chi . Nhitng san pham doc hai nay cang thoi
nhiém chi cao néu dung do an ndng, chua, nudc hoa qua ... bai & nhiét do cao, ¢6 axit, kiém mudi s& 1am
chi nhanh chéng giai phong, thdi nhiém vao thirc an va dan dén nhiéu méi nguy hai cho sic khoe (nhur
huyét ap tang, bénh tim mach, ton thuong hé than kinh, ...). Pac biét, phu nir mang thai bi ngé doc chi
s& truyén cho thai nhi, ting nguy co cham phat trién cua thai nhi, rat ngan thoi gian mang thai, gay sinh
non, giam can nang cua tré sau khi sinh.

Vay nhan biét thiy tinh nhiém chi bang cach nao?

Pau tién, nghe tiéng vang ciia @6 dung: Lay tay bing nhe vao san pham, tiép theo tap trung lang nghe
am thanh phat ra. Vat dung chira chi c6 tiéng kéu rat vang, thuong kéu coong coong vang tai gidng kim
loai. 6 khdng nhiém chi tiéng kéu nghe duc va bé hon.

Thir hai, quan sat trang thai, mau sic, hoa vin: Nguoi tiéu dung cé thé kiém tra nhiét d6 nung va
kim loai nang trong bat dia thuy tinh bang cach: Ngam bét vao dung dich gidm in, néu bat c6 dau hiéu
trang ra hoac giam d6i mau thi khdng nén dung. Khdng dung cac loai bat dia trang men mau Sic trong
1ong, vi d6 13 noi tiép xuc truc tiép véi thire an. Khi thiy bat dia bong troc 16p men bong, hoic ran thi
nén mua bat mai. Vi men chi nhanh bi mai mon nén sau mét thoi gian sir dung sé bi bong, phai mau,
ham luong chi thoat ra nhiéu, ngidm hét vao thirc in anh huong tryc tiép toi sic khoe ngudi sir dung.

Thit ba, nén sir dung cac san pham c6 ngudn géc, xuat xir rd rang: Tranh dung bat dia, cdc chén,
binh hii thuy tinh khdng ré ngudn gbc xuat xir. Khi xem thdng tin vé san pham, nén chi y xem ham
luong chi trén bé mat san pham.
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Lwa chon thiy tinh nhw thé nao dé an toan khi dung dd in, thirc uong

Cuc quan ly chat lugng hang hda san pham (thuoc Tong cuc Tiéu chuan Po luong chat luong) da ting
khuyén cao khdng nén sir dung nhiing loai cdc thity tinh in hinh hoa van véi mau sic ruc rd, boi da sb
mau thir nghiém déu cho nhitng két qua dang bao dong (san pham chira ham lwong chi cao gap nhiéu
lan), dzc biét, 1a nhitng loai cdc ¢ ngudn gbe tir Trung Qubc. Chi nén mua bat dia thiy tinh chit lwong
cao, mau tring, it hoa vin, tron nhung khong qua bong loang. Khi mua san pham d6 gia dung thuy tinh,
ban nén kiém tra k xem bé mat thay tinh ¢ hién 1én nhing 15 hong gidng nhu bot khi khdng. Néu cd,
dd gia dung thay tinh d6 c6 thé duoc gia cong khdng tét nén san pham kém chét luong.

Thay vao d6, thuy tinh chiu nhiét dugc coi 1a loai thuy tinh 1y twong cho vat dung nha bép nhu ndi thuy
tinh, céc loai hop dung thuc pham thay tinh, ... do c6 d6 bén vuot trdi, kha niang chdng hda chit va chiu
nhiét tét. Loai thay tinh nay duoc nung & nhiét do néng chay cao hon thuy tinh théng thuong, va chua
nguyén liéu chiu nhiét Borosilicate ¢ hé sé gi&n né nhiét rat thap, chi bang khoang mét phan ba so voi
thity tinh voi soda thong thuong (con goi la thay tinh chéng séc nhiét) nén chiu duoc nhiét d6 nau I1én
dén 400 do C, chiu dugc sbc nhiét tir ndng sang lanh va nguoc lai. V&i nhitng san pham 1am tir thay tinh
chiu nhiét, nguoi dung co thé an toan sir dung trong 16 vi séng, 10 nuwéng, nau trén bép gas, bép tu, ...
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kinh nghiém hitu ich gitip ndng cao strc khoé va béo
vé méi trwdng séng cla cdc thé hé mai sau.

Thiy tinh c6 thuan lei cho viéc tai ché va than thién véi méi truong
khéng?

Cac loai thuy tinh ¢4 ngudn gbc tu nhién, goi la cac loai da vo chai, da duoc st dung tir thoi dai d6 da.
Chung duoc tao ra trong tu nhién tir cac dung nham (magma) nui lira, chinh vi vay ma thay tinh rat lanh
tinh v&i méi truong. Ngoai ra, hoa chét st dung trong san xuét thuy tinh it hon, qué trinh san Xuét ciing
don gian hon so v&i san xuat nhua (c6 4.283 hoé chat lién quan dén qué trinh san xuit nha, trong do
nhiéu chit dugc xac dinh 1a nguy hiém cho stc khoé). Khi thai bo, vat dung bang nhua thoai hoa, va
thanh cac hat vi nhua kho phan hiy, ching ngim vao dat, vao nudc, khién cac loai sinh vat c6 thé an
phai, cudi cung, theo chudi thtrc n s& thAm nhap vao co thé cua con ngudi. Pén nam 2017, theo sé lidu
trén Tap chi Dia ly Qubc Gia (National Geographic), chling ta c6 9,2 ty tan nhua dé xir 1y, trong d6 co
hon 6,9 ty tin da tré thanh rac thai. Nhung dang bao dong hon 1 trong 6,9 ty tin d6 c¢6 6,3 ty tan chua
bao gid duge dua vao quy trinh tai ché. Mot nguon sb liéu khéc cho thay chua dén 1/5 s6 nhwa da san
XUt ra duoc tai ché trén toan cau. Con thuy tinh, sau khi str dung c6 thé tai ché 100% thanh nhing vat
dung duoc lam tir thay tinh mai, nén than thién mai truong va tiét kiém tai nguyén hon. Co quan bao vé
moi trudng Hoa Ky (EPA) di két hop dir liéu tir Vién Bao bi Thay tinh véi thong tin tir cac co quan mdi
truong dé do luong viéc tai ché hop dung thay tinh & Hoa Ky. Lugng hop dung thuy tinh duoc tai ché 1a
3,1 triéu tan vao nam 2018, véi ty 18 tai ché 1a 31,3% (trong khi do, ty 18 tai ché nhya it hon 10%). Sir
dung thity tinh tai ché khong chi tiét kiém ning lugng ma con giam luong khi thai carbon. Ngudi ta udc
tinh rang 1.000 tin thay tinh tai ché gitp tiét kiém khoang 314 tin CO2 thai vao khi quyén. Lién minh
thity tinh Chau Au (Glass Alliance Europe) cho biét, thuy tinh gitp giam thiéu bién d6i khi hau. Thuy
tinh dwoc sir dung dé tao ra nang lugng tai tao théng qua céc tng dung nhiét mat troi, quang dién va
tuabin gi6, lam giam sy nong Ién toan cau. VAay nén, viéc ban sir dung maot chiéc ly thay tinh thay cho
nhitng chiéc ly nhya ciing 1a mot cach dé gop phan bao vé méi trudng.

Thé nhung, trong lugng cua thuy tinh nang 1a mot tré ngai néu sir dung ching lam vat chira hozc bao bi
dung thuc pham, béi vi s& tén kém nang lwong cho qua trinh van chuyén, ngoai ra ching kha cong kénh
va dé v&. Vay nén, can can nhac viéc str dung dd dung thay tinh trong cac hoan canh pht hop, vi du nén
st dung tai cac dia diém cé dinh nhu & nha, ctra hang, van phong 1am viéc, ... thay cho d6 dung bang
nhya. Pong thoi, thay tinh vén rat bén nén khong nén vat bo, thay vao d6 co thé chuyén doi muc dich
st dung cuaa ching (ban cd thé tham khdo thém trong link dwéi day: https://litteritcostsyou.org/tai-che-
thuy-tinh/ dé biét thém nhiéu céch tai st dung chai lo thuy tinh cii). Chi véi mot vai sang tao nho,
chung ta dd c6 thé tai st dung chai lo thay tinh nham giam thiéu cac chi phi tai ché, han ché qua trinh
khai thac tai nguyén dé san xuat thuy tinh, dong thoi ciing tao nén nhiéu thd vi gitra khong gian séng
th&n yéu cua ching ta.

Trong khi toan nhan loai dang phai d6i mat véi khing hoang 6 nhidm mai truong, thay tinh nhu mot
“d6ng minh” sin sang cung ching ta vuot qua mdi de doa dy. V6i nhitng wu diém cua minh, thay tinh
nén duoc st dung phé bién hon trong cudc song thudng ngay. Vi thé 1an sau, khi di mua sim, hdy dung
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chan & khu vuc dd dung thay tinh thay vi khu vue d6 ding bang nhua dé bao vé sic khoé va bao vé moi
truong séng nhé!

Tham gia nhém ' ‘oagree.com - sirc kho¢ va moi trudong song" (https://www.facebook. com/groups/oagree)
dé cung chia sé cac kién thirc va kinh nghiém giup nang cao stc khoé ban than va gia dinh minh trong diéu
kién méi trudng séng ngay cang rai ro va khic nghiét nhé.

Cap nhat thong tin hitru ich khac tir Oagree.com tai
website: https://oagree.com hoac https://www.facebook.com/oagree.fanpage

#aLTCe

Quyét dinh cia ban I3 hién tai va twong lai caa tiat ca ching ta

Nguén tham khio:

1. Bdch khoa toan thuw mo Wikipedia (https://en.wikipedia.org/wiki/Glass)

2. Té chirc Y té thé gisi (WHO) (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/lead-poisoning-and-health)

3. Co quan Bao v¢ Moi trirong Hoa Ky (EPA)
https://www.epa.gov/facts-and-figures-about-materials-waste-and-recycling/glass-material-specific-data

4. Lién doan thuy tinh Chau Au (The European Container Glass Federation) https://feve.org/about-
glass/visions/health/health-
vision/#:~:text=Glass%20is%20the%20safest%20packaging,contain%20harmful%200r%20toxic%20chemic
als.

5. Lién minh cac nganh cong nghiép thuy tinh ciia Chau Au (Glass Alliance European)
https://www.glassallianceeurope.eu/en/environment

6. Cong ty Cong nghé da quéc gia Hoa Ky (Corning Incorporated)
https://www.corning.com/worldwide/en/innovation/materials-science/glass/how-glass-made.html

7. Nha san xudt bao bi déng géi Stanpacnet (https://www.stanpacnet.com/glass-packaging-benefits/)

8. Cuc Quan ly Chdt lirong San pham Hang héa, Tong cuc Tiéu chudn do long chdt heong
https://tcvn.gov.vn/?s=th%E1%BB%A7y+tinh+ch%C3%AC&lang
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